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Informacion importante y de contactos
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Correo electrénico
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Direccién

Teléfono y fax
Teléfono y fax Correo electrénico

Correo electrénico

Fecha de inicio del Sistema OmniPod:

PDM Modelo UST400 nimero de serie:

Servicios de emergencia:
Marque 911 (Unicamente en EE.UU., no disponible en todas las
comunidades)

Insulet Corporation
9 Oak Park Drive, Bedford, MA 01730

Asistencia al cliente (24 horas al dia, los 7 dias de la semana): 800-591-3455
Fuera de los Estados Unidos, llame al: +1-781-457-5098

Fax de asistencia al cliente: 877-467-8538
Sitio Web: MyOmniPod.com
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Introduccion

Acerca de esta Guia del usuario

Simbolos
AT Advertencia | Describe reacciones adversas
(i) potencialmente graves, o indica
— condiciones que podrian causar A
lesiones importantes o incluso la
muerte.
Aviso Aviso: Consulte los documentos

adjuntos.

Nota Proporciona informacion util.

; Idea Brinda una sugerencia para el uso

ip€A exitoso del Sistema de
administraciéon de insulina
OmniPod’.

Esta Guia del usuario esta disefiada para uso con el PDM
modelo UST400 Unicamente. Para averiguar cuél es la
version de su PDM, delo vuelta. En la cara posterior del
PDM, busque “UST400" Si lo ve, esta es la Guia del usuario
correcta. Si no ve “UST400” en la cara posterior del PDM,
llame a Asistencia al cliente.

Esta Guia del usuario se actualiza periédicamente. Visite la
seccion “Customer Care” (Asistencia al cliente) de
MyOmniPod.com para ver la version mas reciente y
encontrar mas informacién util.

Los usuarios deben lavarse las manos cuidadosamente con
aguay jabon después de manipular el medidor, el dispositivo
de puncién o las tiras reactivas.

Recordatorio: El usuario debe activar el PDM periédicamente
para confirmar que no haya alertas ni alarmas que requieran
una respuesta.
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Introduccion

wota  Lasvistas de pantallas que se muestran en esta Guia del
usuario solo tienen fines ilustrativos y no deben interpretarse
L ¥ como sugerencias de valores de configuracién para el

usuario. Consulte consu proveedor médico para decidir los Simbolo Unaimagen en la pantalla del PDM que
valores de configuracion adecuados en su caso. indica una opcién del ment o un elemento
deinformacion. En los Apéndices encontrara
Términos y convenciones una tabla con los simbolos de la pantalla.
Teclas Unafila de tres botones sin nombre del PDM,

cuya funcién o rétulo aparece en la pantalla
directamente sobre cada botén. El rétulo

Negrita Los nombres de los botones, las teclas, los cambia dependiendo de la tarea que esté
menus y las pantallas estan en negrita. realizando.
Cursiva Las palabras en cursiva se encuentran Informacién importante
definidas en el Glosario, al final de esta Guia
del usuario. Las leyes federales de los Estados Unidos restringen la
A venta de este producto a médicos o por prescripcion
Oprimir Oprimir y soltar un botén o una tecla. facultativa.
Sostener lfWanF,ener un I?otén oprlimido hasta que su Indicacién
uncion se realice completamente. El Sistema de administracién de insulina OmniPod" estd disefiado para
Menu Una lista de opciones incluidas en el PDM. la administracion subcutdnea (debajo de la piel) de insulina a flujos fijos
Opciones permiten realizar ciertas tareas. y variables, para el control de la diabetes mellitus en personas que
- > » necesitan insulina, y para la medicion cuantitativa de glucosa en sangre
Pantalla Muestra la informacion de la programacion, capilar entera recién obtenida (in vitro) del dedo.

el funcionamiento y las alarmas o alertas. L " L
Las mediciones de glucosa no deben utilizarse para el diagnéstico o la

Botén Un boton fisico en el PDM, como el de Inicio/ deteccién de diabetes. El medidor de glucosa PDM estd disefiado para
Encendido. usarse en un solo paciente y no debe compartirse.




Introduccion

Las tiras reactivas FreeStyle® de Abbott se utilizan con el medidor
incluido FreeStyle para la medicién cuantitativa de glucosa en sangre
capilar entera recién obtenida del dedo, de la parte superior del brazo y
de la palma de la mano. Las soluciones de control FreeStyle de Abbott
se utilizan para verificar que el medidor y las tiras reactivas funcionen
bien en conjunto y que la prueba se efectie correctamente.

Contraindicaciones

El tratamiento con bomba de insulina NO se recomienda a las personas

que:

+  No pueden realizar al menos cuatro (4) pruebas de glucosa en
sangre al dia

« No pueden mantenerse en contacto con su proveedor médico

«  No pueden utilizar el Sistema de acuerdo con las instrucciones de
uso

No utilice el Sistema de monitorizacidn de glucosa en sangre FreeStyle

incorporado para:

+  Pruebas en recién nacidos

+  Pruebas de sangre arterial

« Diagnéstico o deteccion de la diabetes mellitus

El Sistema OmniPod NO debe usarse en una cdmara
hiperbdrica, ya que existe la posibilidad de que se
produzca una explosion. El Pod y el PDM tienen
componentes electronicos activos y una camara
hiperbdrica tiene altas concentraciones de oxigeno.

£,
S~

El Sistema OmniPod esta disefiado para uso con insulina
U-100 de accién rapida. Los siguientes equivalentes a la
insulina U-100 de accién rapida han sido probados y se ha
demostrado que son seguros para uso con el Pod:
Novolog®/ NovoRapid®, Humalog® y Apidra®. El uso de
Novolog® es compatible con el Sistema OmniPod hasta
72 horas (3 dias). Antes de utilizar otro tipo de insulina con
el Sistema OmniPod, lea la etiqueta del farmaco para
comprobar que puede utilizarse con una bomba.
Consulte la etiqueta de la insulina y siga las instrucciones
de su proveedor médico en cuanto a la frecuencia con
que debe reemplazar el Pod.

No se recomienda para personas con dificultades
auditivas. Verifique siempre la capacidad de oir las alertas
y alarmas del Pod y el PDM.

El Pod y el PDM pueden ser afectados por la radiacion
intensa o los campos magnéticos. Antes de hacerse una
radiografia, una MRI o una CT (o cualquier otro
procedimiento o examen similar), quitese el Pod y
pdngalo, junto con el PDM, fuera de la zona donde se hara
el procedimiento. Consulte con su proveedor médico
acerca de cémo quitarse el Pod.
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El medidor de glucosa y el dispositivo de puncién son
para usarse en un solo paciente. No comparta el
dispositivo con nadie, incluidos otros familiares. No lo
utilice en multiples pacientes.

Algunas partes del dispositivo se consideran de riesgo
biolégico y tienen el potencial de transmitir
enfermedades infecciosas, incluso después de su limpieza
y desinfeccién.

Si no puede utilizar el Sistema de acuerdo con sus
instrucciones de uso, puede que esté arriesgando su
salud y seguridad. Hable con su proveedor médico si
tiene alguna pregunta o duda acerca del uso correcto del
Sistema.

Lea todas las instrucciones de esta Guia del usuario y lleve
a cabo los procedimientos de la prueba de glucosa en
sangre antes de usar el Sistema. Vigile su glucosa en
sangre con la supervision de su proveedor médico. Sin la
vigilancia adecuada, la hiperglucemia y la hipoglucemia
pueden pasar inadvertidas.

Este dispositivo esta disefiado para que el usuario se haga
la prueba a si mismo.

Si siente algun sintoma que no coincide con los
resultados de la prueba de glucosa en sangre, y ha
seguido todas las instrucciones de esta Guia del usuario,
llame a su proveedor médico.

A\

Su papel: Usar el Sistema OmniPod de manera
segura

El tratamiento con bomba de insulina exige una participacion
importante de una persona que brinde cuidado, especialmente
cuando se trata de niflos. Consulte con su proveedor médico para
definir las pautas para el control de su diabetes y los valores de
configuracion que se adaptan mejor a sus necesidades, o las de su
hijo. Esto puede incluir:

Indice insulina/carbohidratos (I/C): Cantidad de gramos de
carbohidratos cubiertos por una unidad de insulina. Por ejemplo, si su
indice insulina/carbohidratos es de 1:15, necesitara una unidad de
insulina por cada 15 gramos de carbohidratos que coma.

Factor de correccion o sensibilidad: La cantidad de glucosa en
sangre que reducira una unidad de insulina. Por ejemplo, si su factor
de sensibilidad es 50, una unidad de insulina reducira 50 mg/dL en su
glucosa.

Valor deseado de glucosa en sangre: El nivel de glucosa en sangre
que usted desea lograr. Por ejemplo, el valor ideal en su caso podria
ser de alrededor de 100 mg/dL.

Tiempo de accion de la insulina: El tiempo que la insulina
permanece activa y disponible en su cuerpo después de un bolo de
correccion o un bolo precomida.

xi
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Sus necesidades personales influyen sobre los valores de configuracion
iniciales que usted junto con su proveedor médico estableceran en el
Controlador personal de diabetes (PDM) (vea el Capitulo 2, Primeros
pasos).

Su proveedor médico debe ayudarle a ingresar esos valores de
configuracion iniciales. En poco tiempo, usted podra ingresarlos y
cambiarlos de manera facil y segura. El Sistema OmniPod es méas
sencillo de usar que la mayoria de los aparatos electrénicos que se
utilizan todos los dias. De hecho, su tecnologia es lo que permite usarlo
con tanta facilidad.

Su proveedor médico es un recurso muy valioso. Usted dependera de
él o ella para obtener una gran cantidad de informacién esencial sobre
su Sistema OmniPod, especialmente durante las primeras semanas y
meses. Si después de comenzar a usarlo tiene preguntas acerca de
como controlar la diabetes, no dude en hablar con su proveedor
médico. Si tiene alguna emergencia que no sea médica o pregunta
técnica acerca de la configuracién o el funcionamiento de su Sistema
OmniPod, puede llamar a Asistencia al cliente, los 7 dias de la semana,
las 24 horas del dia.

Asistencia al cliente (24 horas al dia, los 7 dias de la semana):
800-591-3455

Fuera de los Estados Unidos, llame al: +1-781-457-5098

Fax de asistencia al cliente: 877-467-8538

Sitio web: MyOmniPod.com

Su proveedor médico le proporcionara todas las herramientas e
instrucciones necesarias para poder utilizar con éxito el Sistema de
administracion de insulina OmniPod. No obstante, el éxito en ultimo
término depende de USTED. Debe participar activamente en el manejo

de su diabetes para disfrutar del control, la libertad y la flexibilidad

inigualables que brinda el Sistema OmniPod.

Participar activamente significa:

+ Vigilar con frecuencia los niveles de glucosa en sangre

+  Aprender a operar su Sistema OmniPod y practicar las técnicas de
uso correctas

« Acudir ala consulta de su proveedor médico

NO intente usar el Sistema de administracion de insulina
OmniPod® antes de que su proveedor médico lo entrene.
Si no estd correctamente entrenado para usarlo, puede
poner su salud y su seguridad en riesgo.

£,
S~
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Administracion de insulina con el Sistema OmniPod

El Sistema de administracién de insulina OmniPod” es un innovador
sistema de administracién continua de insulina que brinda todos los
beneficios comprobados de la terapia de infusion subcutdnea continua
de insulina (CSII, por su sigla en inglés) mediante un método que
ninguna bomba convencional de insulina puede ofrecer. El disefio y las
funciones de vanguardia del Sistema le permitiran vivir su vida —y
controlar su diabetes— con una libertad, comodidad, convenienciay
facilidad sin precedentes.

Los beneficios a largo plazo de un buen control de la glucosa en sangre
son bien conocidos. Mantener los niveles de glucosa en sangre cerca
de lo normal puede ayudarle a vivir mas y disfrutar de una vida mas
sana con menos complicaciones por la diabetes. El Sistema OmniPod
también ofrece muchos beneficios cotidianos practicos, entre ellos,
libertad, comodidad, flexibilidad y facilidad de uso.

La administracion continua de insulina es lo que mejor imita la
secrecion de insulina de un pdncreas sano. A partir del historico
Estudio sobre Control y Complicaciones de la Diabetes (DCCT) que
llevé 10 arios, los beneficios para la salud a largo plazo de mantener
niveles de glucosa en sangre préximos a los normales han sido
ampliamente reconocidos.

La administracion continua de insulina a flujos predefinidos elimina la
necesidad de inyecciones y las interrupciones que éstas ocasionan.
Ademas, con sélo oprimir un botdn, el Sistema OmniPod permite
modificar la administracion de insulina para adaptarla a los refrigerios o
a los cambios imprevistos en la rutina diaria. El Sistema OmniPod es
una excelente opcién para los diabéticos insulinodependientes.

El Sistema OmniPod funciona de forma similar al pancreas de una
persona no diabética, suministrando la insulina mediante dos formas:

+ Unainfusion de fondo pequeia y constante (llamada flujo basal),
gue se administra dia y noche automaticamente a una velocidad
programada.

+ Unadosis extra de insulina (Ilamada bolo) se puede suministrar
cuando usted la necesita para compensar los carbohidratos de una
comida o refrigerio o para corregir un nivel alto de glucosa en
sangre.
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{Como funciona el Sistema OmniPod?

El Pod es un dispositivo autoadhesivo, pequeo y liviano que usted
llena con insulina y usa directamente sobre su cuerpo. El Pod
administra dosis precisas y personalizadas de insulina a su cuerpo a
través de un pequeno tubo flexible (llamado cdnula), segun las
instrucciones que usted mismo programa en el Controlador personal
de diabetes (Personal Diabetes Manager, PDM), que es el dispositivo
inaldmbrico que lo acompaiia. La canula solo se inserta una vez con
cada Pod.

El Controlador personal de diabetes (PDM) es un dispositivo

inaldmbrico portatil que:

+  Programa el Pod con sus instrucciones personalizadas para la
administracion de insulina

« Monitoriza a distancia el funcionamiento del Pod

+ Incluye un medidor de glucosa en sangre FreeStyle®

Con sélo dos piezas, usted disfrutara de toda la funcionalidad y los

beneficios de laadministracién continua de insulinay la monitorizacién

de la glucosa en sangre. Ademas, disfrutara de la seguridad,

comodidad y libertad de:

No mas tubos conectores

La conexion entre el Pod y el PDM no usa ninguin tipo de tubos. El Pod
se usa comoda y discretamente debajo de la ropa. El PDM lo puede
llevar por separado en la bolsa de mano, lamochila o el portafolios. Con
el Sistema de administracion de insulina OmniPod, no tendra que
preocuparse mas por los enredos, o por sentirse enganchado o
atascado entre los tubos de conexién.

Calculo del bolo sugerido

Calcular la dosis de un bolo nunca fue tan facil. Después de verificar su
nivel de glucosa en sangre, ingrese los carbohidratos del refrigerio o la
comida que va a consumir. De acuerdo con sus valores de
configuracién personales, el Sistema mostrara una dosis para el bolo
sugerido. Usted puede aceptar la sugerencia, cambiarla o cancelarla.

Biblioteca de alimentos de referencia y valores predefinidos
de carbohidratos

Para facilitar el conteo de carbohidratos, el Sistema OmniPod incluye
una biblioteca de alimentos de referencia. En ésta puede buscar los
carbohidratos y otros valores de muchos alimentos estandar. Los
alimentos estan organizados en orden alfabético y por categoria.
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También puede ingresar sus alimentos preferidos, comidas o refrigerios
como “valores predefinidos de carbohidratos”. Estos valores expresan
los gramos de carbohidratos que contiene el alimento o la comida. La
préxima vez que coma ese mismo alimento, no tendra que contar los
carbohidratos; con sélo seleccionar su valor predefinido, el Sistema los
calculara para usted. El Sistema puede guardar hasta 36 valores
predefinidos de carbohidratos.

Insercion automatica de la canula

Con el Sistema OmniPod, usted no tiene que insertar manualmente el
equipo de infusion ni llevar un dispositivo de insercion por separado.
Usted simplemente oprime un botén en el PDM Yy el sistema
automatico del Pod inserta sistematicamente la canula en forma
segura debajo de la piel, practicamente sin dolor. En ese momento,
comienza a administrar la insulina de acuerdo con el flujo basal
programado.

Diseio totalmente integral, incluye monitorizacion de
glucosa en sangre

El disefio de dos componentes integrados evita la necesidad de llevar
depésitos y equipos de infusién o de insercion por separado. Todo esta
integrado en el Pod. EI PDM permite comprobar el nivel de glucosa en
sangre usando las tiras reactivas FreeStyle®, pero sin la molestia de
tener que cargar con un medidor de glucosa en sangre aparte.

Si prefiere usar otro medidor de glucosa en sangre, puede ingresar los
resultados manualmente en el PDM.

Mantenimiento de registros

Otra caracteristica conveniente del Sistema OmniPod es el
mantenimiento de registros. Los diagramas en papel son utiles, pero a
veces son incomodos de portar o usar. El sistema de almacenamiento
de datos del Controlador personal de diabetes (PDM) muestra la
informacién de hasta 90 dias. Esta incluye los resultados de glucosa en
sangre, los flujos basales y las dosis de bolos, carbohidratos y alarmas.

Sistema personalizado

El Sistema OmniPod también puede personalizarse de otras maneras,

ya que le permite;

« Ingresary asignar nombres a los programas basales

«  Asignar nombres y guardar los valores basales temporarios

«  Agregar sus propios recordatorios personalizados

+ Introducir sunombrey su teléfono, el nombre y el teléfono del
médico que lo atiende y cualquier otra informacién de emergencia




1 Sunuevo Sistema de administracion de insulina OmniPod

El Pod

El Controlador personal de diabetes

El Pod (Figura 1-1) se adhiere a la piel con su forro adhesivo, como si
fuera una Band-Aid®.

Cara superior

Cara posterior

Q‘L Orificio de

llenado
o—— Orificiode

ventilacion

Forro adhesivo

Visor

oo 0w

Tapadela
aguja

Todas las funciones del Pod se programan y controlan a través del
Controlador personal de diabetes (PDM; Figura 1-2).

Puerto USB

CrmniPod

[ More actions

% Temp basal Pantalla de
& My records cristal
liquido
Rétulo de
tecla
Teclas
Inicio/ Informacion
Encendido del usuario/
asistencia
técnica

Control hacia
arriba y hacia
abajo

Puerto para tiras
reactivas
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Botones para programar y controlar el Sistema OmniPod

Inicio/
Encendido

@

Se oprime durante unos segundos para
encender y apagar el PDM. Cuando el PDM est4
encendido, al presionar este botén (en forma
rapida y breve), aparece la pantalla Home
(Inicio), en la que se puede seleccionar un
elemento del menu o ver las pantallas Status
(Estado) (se muestran mas adelante en este
capitulo).

Control hacia
arriba y hacia
abajo

®

Al oprimirlo y soltarlo, permite recorrer una lista
de opciones de menu y nimeros disponibles, y
elegir el que se desee. Si mantiene presionado el
botdén avanzara mas rapidamente.

Teclas

Select
Save
Back

Los rétulos y las funciones de las teclas
dependen del menu o pantalla que usted estd
viendo. El rétulo aparece en la pantalla,
directamente encima del botén que usted
oprime. Select (Seleccionar), Save (Guardar) y
Back (Atras) son sélo tres ejemplos de los
rétulos de las teclas de su PDM.

Informacion
del usuario/
asistencia
técnica

@

Al oprimirlo, se abre la pantalla Informacién del
usuario/asistencia técnica, que muestra
informacion adicional acerca de la pantalla que
esta a la vista. El simbolo de Informacién del
usuario/asistencia técnica aparece cuando hay
informacion adicional disponible para el usuario.
Puede mostrarse en la parte superior de la
pantalla, a la derecha del detalle del evento (tal
como un bolo sugerido), o a la derecha del
elemento registrado (como un registro del
historial de GS). (Vea “Simbolos del Controlador
personal de diabetes” en los Apéndice).

Ademas, al oprimir este botén durante
2 segundos se activa el “modo iluminado” en la
pantalla del PDM.
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Pantallas principales
Los mensajes de la pantalla sirven para:

« Identificar su PDM

+ Indicar cdmo esta funcionando el Sistema

. Listar las opciones de menu

+  Explicar cdmo realizar ciertas tareas

Las pantallas principales del Sistema son ID (Identificacion)
(Figura 1-3), Status (Figura 1-4) y Home (Figura 1-6 en la pagina
siguiente).

& 3:00p 2i11 w0 @ Esosu 3o0p 2119
PDM ID: LastBG  110mgidL
12:47p today
Last bolus }223 _}J
- ‘G ip today
Jane Smith OB 0550
+basal 1
070 Whr
Press "Confirm" if
correct.
Podexp 10:44a 2/14
Confirm | \ Home | |
PantallaID

El Sistema muestra una pantalla ID para que sea facil identificar el PDM

la primera vez que se enciende. Esta pantalla se puede personalizar

agregandole su nombre y eligiendo su color. Debe aceptar la pantalla

ID antes de poder usar el PDM. Es importante que siempre identifique
el PDM como suyo antes de usarlo.

Pantalla Status
Indica el estado de funcionamiento actual del Sistema (Figura 1-4).

De arriba hacia abajo, la pantalla Status muestra lo siguiente:

Lafechay la hora actuales
La vida util restante de las baterias
La insulina restante
Fecha, hora y resultado del dltimo valor de glucosa en sangre
comprobado o ingresado manualmente

+  Fecha, horay cantidad total del ultimo bolo administrado

+ Lacantidad de insulina disponible (IOB, por su sigla en inglés) se
muestra en la pantalla Status (si la calculadora esta en uso)

«  Nombrey flujo del programa basal activo o el programa basal
temporario

« “Extbolus’, cantidad de insulina y tiempo de infusion restante si se
esta administrando un bolo extendido
“INSULIN SUSPENDED" si la administracién de insulina se ha
suspendido
Fechay hora de expiracion del Pod
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reemplaza el Pod), la pantalla muestra el mensaje “No active
Pod. Would you like to activate a Pod now?” (No hay ningun Pod
activo. ;Desea activar un Pod ahora?). (Vea el Capitulo 5,
Instrucciones de uso del Pod para obtener detalles sobre como
activar un Pod).

HQT,,J Si aun no hay un Pod activado (por ejemplo, mientras se

Asistencia técnica en la pantalla Status

En la pantalla Status, oprima el botén Informacién del usuario/
asistencia técnica para ver detalles sobre la insulina disponible (IOB)
en su cuerpo (Figura 1-5). Consulte la pagina 31, donde encontrard mas
informacién sobre la insulina disponible (IOB).

- 3.00p 2111 % - @ F00p 21
Insulin on board (IOB) A Bolus
Meal IOB: 130u = More actions >
Correction|OB:  0.15U ‘k Temp basal
Total I0B: 145u & My recorck >
T Settings »
& Suspend

| Close Status | | Select

Pantalla Home (Inicio)
Lista todos los menus principales (Figura 1-6).

El menu Bolus (Bolo) se usa para administrar los bolos.

El menu More actions (Mas acciones) se usa para cambiar el Pod,
ingresar manualmente los resultados de glucosa en sangre y
asignar y modificar los marcadores de los resultados de GS con
menos de 2 horas de antigiiedad.

El menu Temp basal (Basal temporario) se usa para administrar
flujos basales temporarios. Este subment no aparece si Temp basal
esta en Off (Desactivado) en el menu Settings (Valores de
configuracion).

El ment My records (Mis registros) permite revisar la
administracion de insuling, el historial de glucosa en sangre, de
alarmas y de carbohidratos, y la informacién personal del usuario.
El menu Settings (Valores de configuracién) se usa para
modificar, introducir y asignar nombre a los programas basales y
basales temporarios y a los valores predefinidos de bolos y
carbohidratos; también para personalizar los valores del Sistema.
El menu Suspend (Suspender) se usa para suspender, cancelar o
reanudar los programas de administracion de insulina.

watal A la pantalla Status puede acceder en cualquier momento
con sélo oprimir el botén Status en la pantalla Home.
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Funciones de seguridad

El exclusivo disefio del Sistema OmniPod incluye lo mas avanzado en
tecnologia de seguridad. Sus funciones de seguridad incorporadas
incluyen:

Cebado automatico, controles de seguridad e inserciéon

Cada vez que se activa un nuevo Pod, el Sistema automaticamente
realiza un cebado y un control de seguridad en el Pod y, a continuacion,
insertay ceba la canula (vea el Capitulo 5, Instrucciones de uso del Pod).
Su tecnologia de microprocesadores le permite completar miles de
controles de seguridad en tan sélo unos cuantos segundos.

El Sistema OmniPod también realiza controles de seguridad en el PDM.
Si detecta un problema en el PDM o en el Pod, 0 en la comunicacién
entre ellos, lo informa mediante una serie de pitidos y mensajes

en pantalla.

Deteccion de oclusiones

Una oclusion es un bloqueo o interrupcién en la administracion de
insulina. Si el Sistema OmniPod detecta una oclusién, dispara una
alarma de peligro y le pide que desactive y reemplace el Pod (vea el
Capitulo 5, Instrucciones de uso del Pod).

Una alarma de peligro suena cuando no se administran, en promedio,
de 3 a5 unidades de insulina. En la tabla siguiente, se describe la
deteccion de oclusiones en 3 situaciones diferentes usando insulina
U100 (Tabla 1). Si se despeja una oclusion, puede liberarse cierto
volumen de insulina. Ese volumen no debe exceder del volumen de
insulina programada que se va a administrar.

Tabla 1:
Tiempo Tiempo Tiempo
minimo habitual maximo
Bolode 5.00 U | 153 segundos | 33 minutos 35 minutos
Basal
de 1.00 U/hr 1.5hr 3.0hr 5.5hr
Basal 80 hr
de 0.05 U/hr 20 hr 51hr (expiracién del Pod)
Con velocidades de flujo muy bajas, controlar su glucosa
< | ensangre con frecuencia puede darle unindicio temprano
si se produce una oclusién (consulte el Capitulo 9,
pagina 115).
Alertas y alarmas

Para su seguridad, el Sistema OmniPod incluye una variedad de alertas
y alarmas que si es necesario llaman su atencién o le advierten de
situaciones peligrosas.

A\

Vea el Capitulo 6, Instrucciones de uso del Controlador personal de
diabetes (Personal Diabetes Manager, PDM), donde encontrara una
descripcién de las notificaciones y como configurarlas. Consulte el
Capitulo 10, Alertas y alarmas, para ver la lista de alarmas de seguridad
incorporadas en el Sistema OmniPod y cémo responder a ellas.

Confirme la pantalla ID: las alertas y alarmas no aparecen
en el PDM hasta después de que se confirma la pantalla ID.




Primeros pasos

El equipo basico OmniPod

El envio inicial contiene todo lo que usted necesita para comenzar a
utilizar el Sistema OmniPod.

Si estd usando el Sistema OmniPod por primera vez, debe reunirse con
su proveedor médico para recibir entrenamiento y configurar el
Sistema antes de usarlo. Para comenzar a conocer rapidamente el
funcionamiento de su nuevo Sistema OmniPod, lea esta Guia del
usuario y complete la seccién Pre-Training (Entrenamiento previo) del
programa interactivo de entrenamiento en linea del Sistema OmniPod
gue se encuentra en la seccion Customer Care (Asistencia al cliente) del
sitio web MyOmniPod.com. Si tiene un conocimiento previo basico del
Sistema, sus sesiones de entrenamiento seran mas provechosas.

Una vez que desempaque el equipo basico, use la etiqueta “Contents”
(Contenido) que se encuentra en el costado de la caja para asegurarse
de tener todo el equipo. A continuacion, llene la tarjeta de garantia y
mandenosla por correo a la brevedad. Al devolvernos la tarjeta, nos
permitird ponernos en contacto con usted para informarle de

importantes actualizaciones del producto o informacion de la garantia.

« También puede llenar el formulario de la garantia en linea
[T MyOmniPod.com.

£~ | NOintente usar el Sistema de administracién de insulina
@ OmniPod" hasta que su proveedor médico le ensefie como

hacerlo. El o ella activaran el Sistema de acuerdo con sus
necesidades personales. Tanto un mal entrenamiento como
la configuracién incorrecta del Sistema podrian poner en
riesgo su salud y su seguridad.

de emergencia para responder rapidamente a cualquier
urgencia relacionada con su diabetes. Para obtener mas
detalles, vea el Capitulo 9, Cémo vivir con diabetes.

jm.m Prepare y mantenga a la mano en todo momento un equipo

Configuracion del Controlador personal de diabetes
(PDM)

Capitulo 6 describe detalladamente las opciones del PDM. Las

instrucciones de este capitulo estan simplificadas para ayudarlo a dar

los primeros pasos.

Encienda el PDM

1. Abra el compartimiento de las baterias ubicado en la parte
posterior del PDM. Para hacerlo, empuije la traba hacia adentro y
luego hacia arriba (Figura 2-1 en la pagina siguiente). No necesita
herramientas especiales.




2 Primeros pasos

El Setup Wizard (Asistente de configuracion)

La primera vez que enciende el Controlador personal de diabetes,

aparece automaticamente el Setup Wizard. Aunque la configuracion

con el Wizard es muy facil, la primera vez que lo use necesitara que su

proveedor médico lo guie a través del proceso. La configuracion lleva

unos cuantos minutos y es facil de realizar:

«  Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para incrementar o
reducir un valor numérico o para subir o bajar por una lista.

watal Inicialmente, el valor deseado de glucosa en sangre, el

j indice insulina/carbohidratos, el factor de correcciény el
tiempo de accién de la insulina aparecen como “—" [en
blanco].

«  Oprima la tecla Next (Siguiente), Select (Seleccionar), Done
(Terminado) o Save (Guardar) para pasar a la pantalla siguiente.
«  Oprima Back (Atras) para volver a la pantalla anterior.

HQT,,J Después podra ajustar esos valores, si sus necesidades

2. Inserte dos (2) baterias alcalinas AAA nuevas en el compartimiento.

watal El diagrama dentro del compartimiento indica el sentido en que
deben insertarse las baterias (Figura 2-2).

cambian o si realiza un nuevo ajuste de su Sistema

OmniPod.
Para la alimentacion eléctrica del PDM no utilice ningiin Como primer paso, oprima Next en la pantalla de bienvenida del
A tipo de bateria que no sean AAA alcalinas. Nunca use Wizard para comenzar a configurar su PDM. Puede resultarle Util leer en
baterias viejas o usadas, ya que el PDM podria funcionar voz alta cada pantalla a medida que avanza.
incorrectamente.
Ingrese la identificacion de su PDM
3. Vuelvaa colocar la puerta del compartimiento. 1. Use el control hacia arriba y hacia abajo para desplazarse por la
4. Ponga el PDM con el frente hacia arriba. El PDM comenzara a lista de caracteres. El simbolo de flecha hacia arriba y hacia abajo en
encenderse automaticamente. la pantalla indica el caracter que esta modificando.
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Primeros pasos 2

2. Oprima la tecla del medio (rotulada con la flecha hacia la derecha)
para mover el cursor al caracter siguiente.

3. Ingrese los caracteres de a uno por vez. Por ejemplo, si quiere K
ingresar su nombre, puede ingresar M, a, 1, i, a, [espacio], P e, 1, e, z.
(El caracter de espacio en blanco es la primera y la tltima opcién del
menu deslizante).

4. Oprima Next.

Enter current time.

Evening

Seleccione el color de la pantalla ID (Identificacion) 11:59 PM ¢

Use el control hacia arriba y hacia abajo para elegir un color, luego,

oprima Next.

natal Suidentificacion y el color seleccionado se mostraran en

j una pantalla de identificacion (ID) que debe confirmar cada
vez que enciende el PDM. Asegurese siempre de identificar
correctamente su PDM antes de usarlo. Back |12/24hr| Next

Fije lafechaylahora

1. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para adelantar o
retrasar la hora. (Oprima 12/24hr si prefiere utilizar un formato de
reloj diferente). A continuacion, oprima Next (Figura 2-3). Seleccione el formato de fecha que prefiere y oprima Next.

nota| Medianoche a 5:59 AM: “Night” (Noche) Oprima Confirm (Confirmar) para guardar los valores de la fechay
j 6:00 AM a 11:59 AM: “Morning” (Mafiana) la hora (Figura 2-4 en la pagina siguiente).

Mediodia a 5:59 PM: “Afternoon” (Tarde)

6:00 PM a 11:59 PM: “Evening” (Anochecer)

En algunas pantallas, es posible que la hora se

un u_n

muestre como “a” para indicar "AM" y “p"” para
indicar “PM".

Ingrese el afo en curso y oprima Next.
Seleccione el mes en curso y oprima Next.
Ingrese el dia en curso del mes y oprima Next.

oupwWwN
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2 Primeros pasos

X 300p  2/11

Save time and date?

Time: 3:00PM
Month: February 11
Day: 11

Year: 2012

Format: 2/11/12

Note: Setting the correct time is
essential to ensure correct basal
insulin delivery and BG records.

Back |Confirm|

Ingrese los valores de configuracion basales

1.

2.

Seleccione el flujo basal maximo y oprima Next. (El flujo basal
méximo predeterminado es 3 U/hr).

Ingrese el flujo basal inicial que comienza a lamedianoche y oprima
Next (Figura 2-5).

El programa basal inicial creado con el Setup Wizard se llama

basal 1. Puede cambiar el nombre en el menu Settings (Valores de
configuracion), opcién Basal programs (Programas basales)
(vea el Capitulo 3, Flujos basales: qué son y cémo ajustarlos).

XK 3:00p  2/11 8
Segment: 12:00a-12:30a Save basal segment?

3:00p  2/11

Start: 12:00 AM

Enter basal rate Enc: e O
‘ Duration: 0.5 hr

0_05 Uhr ¢ Rate: 0.05 U/hr

Back | | Next

Back |Confirm|

. Oprima Confirm para aceptar el programa basal que acaba de

configurar (Figura 2-6).

. Oprima Done (Terminado) para confirmar el programa basal que

aparece en la pantalla. Para afiadir mas segmentos basales al
programa, o para cambiar el flujo que muestra la pantalla, vea el
Capitulo 3, Flujos basales: qué son y cémo ajustarlos.

. Oprima Save para aceptar el programa basal establecido. Para

ver el programa basal en forma de lista, oprima List (Lista). Para
volver al formato gréfico, oprima Graph (Gréfico).

. Seleccione una funcién basal temporarioy oprima Next. Seleccione

% para mostrar los flujos basales temporarios como un porcentaje
de incremento o reduccion del flujo basal actual. O seleccione U/hr
para mostrar los flujos basales temporarios en unidades por hora.

12



Seleccione Off para desactivar la funcién basal temporario. Para
obtener mas detalles acerca de como fijar las funciones basales
temporarias, vea el Capitulo 3, Flujos basales: qué sony como
ajustarlos.

HOTA

Puede agregar hasta 7 programas basales y crear
24 segmentos por programa.

Ingrese el ajuste del sonido que se emitira al mostrar la
glucosa en sangrey el (BG Goal) valor deseado de GS

1.

2.

A\

Para fijar el sonido del medidor de glucosa en sangre, seleccione
On (Activado) u Off y oprima Next.

Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar el limite
inferior del valor deseado de glucosa (GS) y oprima Next.

Ingrese el limite superior del valor deseado de GS y oprima Next.
Oprima Save para aceptar el valor deseado de GS.

Consulte con su proveedor médico antes de ajustar estos
valores.

Configure la calculadora de bolo sugerido

Para configurar la funcién de la calculadora de bolo sugerido, seleccione
On u Off y oprima Next.

Cuando la calculadora de bolo sugerido esta en On, realice
los siguientes pasos. Si en cambio est4 en Off, el Sistema le
indicara “Select bolus increment” (“Seleccione el
incremento del bolo”) y “Enter maximum bolus” (Ingrese el
bolo maximo).

HOTA

Primeros pasos 2

Ingrese el valor deseado de glucosa en sangre

1.

2.

Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar el valor
deseado de glucosa en sangre (GS) y oprima Next.

Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar el valor
“minimo de correccién” o umbral de correccion (el valor de GS por
arriba del cual quiere que el PDM sugiera un bolo de correccion) y, a
continuacion, oprima Next.

HOTA

Para guardar el valor deseado de GS, oprima Done. Para modificar
estos valores, seleccione el segmento que desea cambiar y oprima
Edit (Modificar).

Puede definir los valores deseados de GS para un maximo de

8 segmentos de tiempo. Para ingresar sesgmentos adicionales,

seleccione [add new] (afhadir nuevo) y, a continuacion:

a. Oprima New (Nuevo).

b. Ingrese la hora de inicio de ese segmento para el valor deseado
de GSy oprima Enter (Ingresar).

¢. Ingrese una hora de finalizacién de ese segmento para el valor
deseado de GS y oprima Next.

d. Ingrese el valor deseado de glucosa en sangre y oprima Next.
Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar el
valor “minimo de correccion” o “umbral de correccion” (el valor
de GS por arriba del cual quiere que el PDM sugiera un bolo de
correccién) y, a continuacion, oprima Next.

Si la calculadora de bolo sugerido esta en On, el Sistema
sugerira un bolo de correccién Unicamente si su GS es
mayor que el valor que aparece entre corchetes en la
pantalla.
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2 Primeros pasos

4.

e. Oprima Confirm para aceptar el perfil de valores deseados de
GS establecido (Figura 2-7).

. Cuando termine de ingresar los segmentos, oprima Done.

Oprima Save para aceptar el perfil de valores deseados de GS

establecido. Para ver los segmentos en forma de lista, oprima List.

Para volver al formato gréfico, oprima Graph (Gréfico).

B 3:00p  2/11
Save BG Target and
Correct above segment?
Start: 3:00p

End: 3:30a
Duration: 125hr
Target: 110 mg/dL

Correct above: 130 mg/dL

NOTE: The correct above
value is 20 mg/dL higher
than the target.

Back |Confirm |

Ingrese la GS minima permitida en el calculo del bolo

1.

2.

Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para introducir el valor
minimo de glucosa en sangre, por debajo del cual el Sistema no
debe calcular un bolo sugerido. Los valores se presentan en
incrementos de 1 mg/dLy van de 50 a 70 mg/dL.

Oprima Next.

Ingrese el indice insulina/carbohidratos

1.

Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar su indice

insulina/carbohidratos y oprima Next. (El indice insulina/

carbohidratos es la cantidad de carbohidratos cubiertos por

1 unidad de insulina).

Para guardar el indice, oprima Done. Para modificar el indice,

seleccione el segmento que desea cambiar y oprima Edit.

Puede definir hasta 8 segmentos de tiempo para el indice insulina/

carbohidratos (IC). Para ingresar indices adicionales, seleccione

[add newl]y, a continuacion:

a. Oprima New (Nuevo).

b. Ingrese la hora de inicio del segmento y oprima Next.

¢. Ingrese la hora de finalizacion del segmento y oprima Next.

d. Ingrese el indice insulina/carbohidratos para el nuevo segmento
de tiempo y oprima Next.

e. Oprima Confirm para aceptar el indice IC establecido.

f.  Paraguardar el nuevo indice, oprima Done.

Para ver los indices en forma de lista, oprima List. Para volver al

formato grafico, oprima Graph (Grafico).

Oprima Save para aceptar los indices establecidos.
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Ingrese el factor de correccion

1. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar la
cantidad de glucosa en sangre que se reducird con una unidad de
insulina y, a continuacién, oprima Next.

2. Paraguardar el factor de correccion, oprima Done. Para modificar el
factor, seleccione el segmento que desea cambiar y oprima Edit.
Puede definir los factores de correccién para un maximo de
8 segmentos de tiempo. Para ingresar factores de correccion
adicionales, seleccione [add new] y, a continuacion:

Oprima New (Nuevo).

Ingrese la hora de inicio del segmento y oprima Next.

Ingrese la hora de finalizacion del segmento y oprima Next.

Ingrese el factor de correccion y oprima Next.

En la pantalla siguiente, revise el segmento para

asegurarse de que sea correcto y oprima Confirm

(Confirmar).

f.  Para guardar el nuevo segmento con el factor de correccion
oprima Done.

3. Paraver los factores en forma de lista, oprima List. Para volver al
formato grafico, oprima Graph (Grafico).

4. Oprima Save para aceptar los factores de correccién establecidos.

" ongoww

Primeros pasos 2

Defina la correccion inversa

1. Paradefinir la correccién inversa, use el control hacia arriba y hacia
abajo para seleccionar On u Off y, a continuacion, oprima Next.

A\

Siingresa carbohidratos y la correccion inversa esta en On,
el Sistema restara insulina del bolo precomida sugerido
para compensar un nivel bajo de glucosa en sangre
(inferior al valor deseado de GS que usted definié). Sila
correccion inversa esta en Off, el Sistema no restara insulina
de ladosis del bolo precomida sugerido a causa de un valor
bajo de GS. Pidale a su proveedor médico que le indique si
debe definir la correccién inversa en On o en Off.

Ingrese el tiempo de accion de la insulina
1. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar el tiempo
de accion de la insulina (cuanto tiempo permanece la insulina en su
cuerpo) y oprima Next.
wotal  Elvalor de configuracion del tiempo de accion de la
j insulina se utiliza para calcular la cantidad de insulina
disponible (IOB) de un bolo de correccién previo o un bolo
precomida previo cuando usted usa la calculadora de bolo
sugerido.

Seleccione el incremento del bolo y luego ingrese el bolo

maximo

1. Seleccione unincremento del bolo (cudnto aumentara o
disminuird el bolo cada vez que usted oprima el control hacia
arriba y hacia abajo) —ya sea 0.05,0.10, 0.50 o 1.00 unidades de
insulina—y, a continuacion, oprima Next.
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2 Primeros pasos

2. Seleccione el bolo méaximo que puede administrarse en una sola
vezy oprima Next.

A\

Defina las dosis del bolo extendido

Para definir las unidades de una dosis de bolo extendido, seleccione %
para hacerlo como porcentaje de la dosis total o Units (Unidades) para
hacerlo en unidades de insulina. Para desactivar la funcién de bolo
extendido, seleccione Off. A continuacién, oprima Next.

El bolo méaximo predeterminado es de 10 unidades.
Consulte con su proveedor médico antes de ajustar estos
valores.

Defina el aviso de depésito bajo

1. Seleccione el nivel de insulina del depdsito en que el PDM debe
emitir una alarma. Elija de 10 a 50 unidades en incrementos de
5 unidades y oprima Next.

Defina la notificacion de expiracion del Pod

1. Seleccione cuantas horas antes de que un Pod expire el PDM debe
darle una notificacién y oprima Next. Los valores estan en
incrementos de 1 horay abarcan desde 1 hora hasta 24. (El valor
predeterminado es 4 horas).

El PDM le preguntara si desea activar un Pod.

«  Oprima Yes (Si) si tiene todo listo para activar un nuevo Pod. Vea el
Capitulo 5, Instrucciones de uso del Pod para aprender como se
activa un nuevo Pod.

«  Oprima No si no desea activar un Pod en ese momento. El PDM
mostrard la pantalla Home.

wota  Durante la configuracion, puede oprimir sin soltar el boton de
Encendido cuando lo desee para apagar el PDM. Si no lo hace,

L 1 apagara automaticamente a los 5 minutos. Si usted no
termina la configuracién en 60 minutos, cuando encienda
nuevamente el PDM, volverd al inicio del Setup Wizard
(Asistente de configuracion).

Su proveedor médico lo ayudard a llenar y colocarse su primer Pod. El
proceso es facil porque los mensajes de la pantalla lo guian paso a paso.
Consulte el Capitulo 5, Instrucciones de uso del Pod, para obtener
informacién mas detallada.

.+ Serecomienda ajustar la duracién de la pantallay de la
* retroiluminacién del PDM. Para obtener mas informacion
sobre como hacerlo, vea el Capitulo 6, Instrucciones de
uso del Controlador personal de diabetes (Personal
Diabetes Manager, PDM).

Utilice el formulario incluido al final de esta Guia del
usuario para anotar todos los valores de configuracion
del Setup Wizard (Asistente de configuracion). Si alguna
vez necesita reiniciar o reemplazar su PDM, la
programacion le resultard mas facil si tiene estos valores
de configuracién a la mano.
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Flujos basales: qué son y como ajustarlos

{Qué es un flujo basal?

Un flujo basal es una pequena cantidad de fondo o base de insulina
que se administra a una velocidad predefinida y constante durante un
intervalo de tiempo especifico.

Aun sin comer, nuestro cuerpo necesita un suministro pequeno y
constante de insulina para las actividades diarias normales. El pancreas
de las personas que no padecen diabetes produce esa insulina basal en
forma continua. Cuando una persona usa el Sistema de administracién
de insulina OmniPod’, el Pod imita un pancreas sano y administra la
insulina al flujo que usted programe en el Controlador personal de
diabetes (PDM).

wotal  Aproximadamente el 50 % de la dosis total diaria de insulina

j de una persona proviene de la administracion de insulina
basal; el otro 50 % procede tipicamente de los bolos (vea el
Capitulo 4, Dosis de bolos: qué son y como administrarlas).

Programas basales personalizados

Las necesidades de insulina varian a lo largo del dia. Por lo tanto, la
mayoria de las personas definen sus flujos basales para que
administren una cantidad ligeramente mayor o menor en ciertos
momentos del dia. Por ejemplo, una persona puede necesitar un flujo

mas elevado de insulina durante las primeras horas de lamafanay mas
bajo durante las tltimas horas de la tarde. Un programa basal describe
la cantidad de insulina que sera administrada durante un periodo
completo de 24 horas.

El programa basal contiene por lo menos un flujo basal para ese
periodo de 24 horas, pero en la mayoria de los casos se divide en varios
segmentos de tiempo, 0 segmentos basales, cada uno de los cuales
administra un flujo de insulina distinto. Ejemplo de un programa basal
con tres segmentos basales:

12:00AMa8:00AM  0.60U/hr  Entre las 12:00 AM (medianoche) y
las 8:00 AM, el Pod administrara

0.60 unidades de insulina por hora.

Entre las 8:00 AMYy las 3:00 PM, el
Pod administrara 0.80 unidades de
insulina por hora.

Entre las 3:00 PM y las 12:00 AM
(medianoche), el Pod administrara
0.70 unidades de insulina por hora.

8:00 AM a 3:00 PM 0.80 U/hr

3:00PMa1200AM  0.70 U/hr
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3 Flujos basales: qué son y como ajustarlos

Ademas de los cambios diarios normales, las necesidades de insulina
pueden variar seguin las distintas rutinas o los dias de la semana. Por
ejemplo, las rutinas habituales de los dias de trabajo o de escuela
pueden ser diferentes a las de los fines de semana, y las necesidades de
insulina también. Usted junto con su proveedor médico decidiran los
flujos basales que mejor se adapten a su estilo de vida y sus
necesidades de insulina. Ingresard por lo menos un programa basal (su
programa basal 1) en su PDM durante el proceso de configuracion (vea
el Capitulo 2, Primeros pasos). Mas adelante, cuando ajuste los valores
de configuracion de su Sistema o si sus necesidades cambian, podra
afnadir otros programas.

También podra predefinir valores basales temporarios para aquellas
ocasiones en que necesite ajustar su flujo basal durante un periodo
breve. Vea la seccién “Flujos y valores basales temporarios” mas
adelante en este capitulo.

Coémo crear un programa basal

El Controlador personal de diabetes puede guardar hasta 7 programas
basales diferentes. Cada programa puede contener 24 flujos,
programados en incrementos de media hora. Una vez que ingresa un
programa basal en el PDM, s6lo necesita oprimir unos cuantos botones
para seleccionar el programa que quiere usar. El Pod continda
administrando insulina a esos flujos hasta que usted modifique ese
programa o cambie a otro.

A\

1. Enla pantalla Home (Inicio), use el control hacia arriba y hacia
abajo para seleccionar Settings (Valores de configuracion) y, a
continuacion, oprima Select (Seleccionar).

Consulte con su proveedor médico antes de ajustar estos
valores.

2. Seleccione Basal programs (Programas basales) (Figura 3-1) y
oprima Select.

o 3:00p 211 s 3:00p_ 211
Basal programs Basal programs:
Presets > +basal 1
System setup > [add new]
Vibration
Back | | Select Back | | New

3. Seleccione [add new] (afiadir nuevo) (Figura 3-2) y oprima New

(Nuevo).

4. Sidesea usar el sistema predeterminado para asignacion de

nombires, simplemente oprima Next (Siguiente). El sistema
asignard automaticamente los nombres de los programas en orden
numérico, por ejemplo, basal 1, basal 2, basal 3.

Si quiere asignar otro nombre al programa:

a. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para recorrer la
lista de caracteres. El simbolo de flecha hacia arriba y hacia
abajo en la pantalla indica el caracter que estd modificando.
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Flujos basales: qué son y c6mo ajustarlos 3

b. Oprima la tecla del medio (rotulada con la flecha hacia la watal  Por motivos de seguridad, si el nombre que ingresé no
derecha) para mover el cursor al caracter siguiente. j tiene al menos un caracter o ya se ha usado para otro

¢. Ingrese los caracteres de a uno por vez. Por ejemplo, si sus programa basal, en la pantalla apareceran las palabras
horarios durante el fin de semana son distintos a los del resto de “Invalid basal program name” (Nombre de programa basal
la semana, puede ingresar W, e, e, k, e, n, d (Figura 3-3). (El no valido) (Figura 3-4). El sistema no distingue entre
caracter de espacio en blanco es la primera y la Gltima opcién mayusculas y minusculas. Oprima OK para volver ala
del menu deslizante). pantalla anterior e ingresar un nombre diferente.

5. Ingrese el flujo, en U/hr, para el primer segmento basal (desde

| 3:00p 2/ fa¥ 300p 211 0.05 hasta el maximo que ingresé durante la configuracién inicial) y,
Edit name. Invalid basal program a continuacion, oprima Next.
name. 6. Enlapantalla siguiente, revise el segmento para asegurarse de que
Weekend sea correcto y oprima Confirm (Confirmar).
s Enter a unigue name. 7. Revise la lista que muestra su nuevo programa basal.

Para usar el mismo flujo basal durante las 24 horas del programa,
oprima Done (Terminado) y continte con el paso 7.

O bien, si desea afadir segmentos y flujos basales (por ejemplo, un
flujo mas alto entre las 8:00 AMy las 3:00 PM), haga lo siguiente:

a. Seleccione un segmento basal existente y oprima Edit

(Modificar).
Back | » | Next oK O seleccione [add new] y oprima New.
b. Ingrese la hora de inicio del segmento (por ejemplo, 8:00 AM) y
d. Oprima Next. oprima Next. Los segmentos basales se establecen en

incrementos de 30 minutos.

¢. Ingrese la hora de finalizacion del segmento (por ejemplo,
3:00 PM) y oprima Next.

d. Ingrese el flujo para el nuevo segmento basal (por ejemplo,
0.80 U/hr) y oprima Next.
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3 Flujos basales: qué son y como ajustarlos

wota]  Los flujos basales no incluidos en ese segmento no
bian.
. cambian o 3.00p 211 - 3:00p 2/11
Press "Save" to add Press "Save" to add
e. Repitalos pasos “a” a “d” para cada nuevo segmentoy flujo que "Weekend" to your "Weekend" to your
desee crear, y luego oprima Done. basal program list. basal program list.
wotal  Oprima durante unos segundos el boton de Encendido 1.00, Segment Ulhr
para activar nuevamente la pantalla. En algunos casos, si 1 T 12:003- 8:00a 060
han transcurrldo,menos.de' 5 minutos desde que-la 0.50- 8:00a- 3:00p 080
pantalla se apagé, al oprimir el botén de Encendido . 3-000-12:00a 070
volverd a la misma pantalla que estaba usando. Si han oool T e :
pasado mas de 5 minutos, el PDM lo llevaré a la pantalla 12a 6a 12p 6p f2a
Status. Daily basal: 16.70u Daily basal: 16.70u
Cancel | Save | List Cancel | Save | Graph

8. Revise el grafico del nuevo programa basal (Figura 3-5).

9. Para ver el programa en forma de lista, oprima List (Figura 3-6). Para
ver nuevamente el grafico, oprima Graph.
El programa basal diario total que se administrara se muestra en la
parte inferior de cada grafico y cada lista “Basal programs”
(Programas basales).

10. Para anadir el programa a la memoria del PDM, oprima Save
(Guardar).

Repita los pasos 1 a 9 indicados anteriormente para cada programa

basal (hasta un maximo de 7) que quiera crear.

Cémo activar un programa basal existente

1. Enla pantalla Home (Inicio), use el control hacia arriba y hacia
abajo para seleccionar Settings (Valores de configuracion) y, a
continuacion, oprima Select (Seleccionar).

2. Seleccione Basal programs (Programas basales) y oprima Select.
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Flujos basales: qué son y c6mo ajustarlos 3

3. Seleccione en la lista el programa que desea activar (Figura 3-7) y
oprima Enable (Activar).

=

3:00p 211

Basal programs:
+basal 1
basal 2

Weekend

[add new]

Back |Enable | Select

HOTA

Aparecera un simbolo en forma de rombo () junto al
programa en ejecucion. El programa en curso no puede

seleccionarse para activarlo porque ya estd ejecutandose.

4. Oprima Enable nuevamente para iniciar el programa basal
seleccionado. Si el Pod esta activo, el PDM emitird un pitido para
indicar que el programa basal seleccionado estd en ejecucion.

nuevo programa basal mientras se esta procesando un
programa basal temporario (vea la seccion “Flujos y valores
basales temporarios” mas adelante en este capitulo); antes
de hacerlo, debe cancelar el programa basal temporario
activo.

HQT,,J Como medida de seguridad, usted no puede activar un

Como cambiar, cambiar el nombre, copiar o eliminar un

programa basal

1. Enla pantalla Home (Inicio), use el control hacia arriba y hacia
abajo para seleccionar Settings (Valores de configuracion) y, a
continuacion, oprima Select (Seleccionar).

2. Seleccione Basal programs y oprima Select.

3. Seleccione un programa en la lista y oprima Select.

Para ver los segmentos del programa basal
1. Seleccione View (Ver) y después oprima Select (Figura 3-8).
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o 3:00p 211 3 3:00p 211
Weekend: Weekend:

e Segment U/hr
Edit [add hew]

Rename 12:00a- 8:00a 060
Copy 8:00a- 3:00p 080
Delete 3:00p-1200a 070

Daily basal: 16.70u
Back | Edit |

| Done | Select

Para modificar o anadir un segmento o un flujo en el
programa basal

1.

Seleccione Edit y oprima Select.

notal  Como medida de seguridad, debe suspender la

j administracion de insulina antes de modificar un
programa basal activo (vea el Capitulo 5, Instrucciones de

uso del Pod). Acuérdese de reanudarla cuando termine

con las modificaciones.

Seleccione el segmento que desea cambiar y oprima Edit
(Figura 3-9).
O bien, seleccione [add new] y oprima New.

. Ingrese la hora de inicio del segmento que desea cambiar y oprima

Next.

. Ingrese la hora de finalizacién del segmento y oprima Next.
. Ingrese un flujo basal para el nuevo segmento y oprima Enter.
. Revise este nuevo segmento para asegurarse de que sea exactoy

luego oprima Confirm.

. Para guardar el segmento recién ingresado en el programa basal,

oprima Save (Figura 3-10). Si desea realizar mas modificaciones,
repita los pasos 2 a 5.

= 3:.00p 241
Press "Save" to update
"Weekend."

1.00-

(I

0.504

ooOl
122 6a 12p 6p 123
Daily basal: 1670u

Cancel | Save | List

. Para ver el programa en forma de lista, oprima List. Para ver

nuevamente el gréfico, oprima Graph.
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Para cambiar el nombre a un programa basal

1. Después de elegir un programa en la lista, seleccione Rename
(Cambiar el nombre) y oprima Select.

2. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar los
caracteres del nombre que desea usar. Oprima la tecla del medio
(rotulada con la flecha hacia la derecha) para mover el cursor al
caracter siguiente y, a continuacién, oprima Save.

Para copiar un programa basal

1. Después de elegir un programa en la lista, seleccione Copy
(Copiar) y oprima Select.

2. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar los
caracteres del nombre que desea usar para el archivo copiado.
Oprima la tecla del medio (rotulada con la flecha hacia la derecha)
para mover el cursor al caracter siguiente y, a continuacién, oprima
Next.

3. Para usar el mismo programa basal durante las 24 horas del
programa, oprima Save.

Para modificar o afadir segmentos al programa basal recién copiado,

siga los pasos indicados en la seccidon “Para modificar o afadir un

segmento o un flujo en el programa basal” mas atras en este capitulo.

« En lugar de suspender, cambiar y luego reanudar el
DA " programa basal activo, intente lo siguiente: copie el

programa activo, asignele un nuevo nombre, realice los
cambios, gudrdelo y activelo.

Para eliminar un programa basal

1. Después de elegir un programa de la lista, seleccione Delete
(Eliminar) y oprima Select.

2. Oprima Delete para eliminar el programa en forma permanente.

wotal  Como medida de seguridad, usted no puede eliminar el
programa basal en ejecucion.

Flujos y valores basales temporarios

{Qué es un flujo basal temporario?

El flujo basal temporario permite ajustar su flujo basal por un periodo
predeterminado.

En ocasiones, es posible que necesite cambiar el flujo basal actual sélo
por un periodo breve. Por ejemplo, si va a pasar varias horas
esquiando a campo traviesa, se recomienda que disminuya el flujo
basal durante y después del gjercicio. Esto se llama “flujo basal
temporario unitario”

Algunos cambios temporarios son faciles de predecir y de responder
ante éstos. Suceden de manera rutinaria y usted tal vez sepa por
experiencia cdmo impactan sus necesidades de insulina. Por ejemplo,
usted podria tomar la misma clase de gimnasia dos veces por semana
durante varias semanas o meses, 0 unirse a una liga de fttbol de
verano. En las mujeres, el cambio hormonal mensual que afecta la
glucosa en sangre es un ejemplo de un cambio predecible. Para
manejar facilmente los cambios predecibles a corto plazo, puede
“predefinir” un flujo basal temporario, de modo que esté listo para
cuando lo necesite. El PDM puede recordar hasta 7 valores basales
temporarios.
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3 Flujos basales: qué son y como ajustarlos

Se puede definir un flujo basal temporario de 30 minutos a 12 horas.
Una vez que se llega al limite, el Pod vuelve autométicamente al
programa basal activo. No es necesario que el Pod y el PDM estén cerca
uno del otro.

Cuando se utilizan unidades por hora, el Sistema OmniPod permite
definir flujos basales temporarios a partir de las 0.0 U/hr, hasta alcanzar
el flujo basal maximo definido para usted. Cuando se utiliza un
porcentaje, los flujos basales temporarios se pueden definir desde Off
hasta +95 % del flujo activo, siempre que el flujo temporario sea menor
o igual que su flujo basal maximo. Otro limite en el flujo basal
temporario cuando se configura en forma de porcentaje es que no
puede disminuirse de tal manera que el flujo resultante sea menor que
0.05 U/hr. Por ejemplo, si el flujo es de 0.10 U/hr, no se puede crear una
reduccion del flujo basal temporario que sea del 60 %.

Vea las secciones siguientes acerca de como crear, activar, cancelary
modificar los valores basales temporarios.

Coémo activar un flujo basal temporario unitario

1. Enlapantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Temp basal (Flujo basal temporario) y oprima
Select.

2. Siya ha creado los valores basales temporarios, seleccione [enter
manually] (ingresar manualmente) en la lista y oprima Select.
Si no ha creado auin ningun valor basal temporario, el PDM omitira
este paso.

3. Seleccione Increase o Decrease para aumentar o disminuir su flujo
basal y oprima Next (Figura 3-11).

4. Ingrese el flujo basal temporario, segun el modo en que desee
mostrar los flujos o el cambio de porcentaje, y oprima Enter (La
Figura 3-12 muestra un ejemplo de aumento del flujo basal
temporario. En este ejemplo, se administrara 25 % MAS de insulina).

X 300p  2/11 X 3:00p 2/11
Would you like to Enter temp basal
increase or decrease increase.
your basic basal rate?
Increase
.
Decrease 25% v
MORE
basal insulin
Back | | Next Back | | Enter

Durante la configuracion inicial, usted y su proveedor médico
desactivaron o pusieron en Off los flujos basales temporarios,
o decidieron mostrarlos en forma de % o U/hr. Para cambiar
este ajuste, vea el Capitulo 6, Instrucciones de uso del
Controlador personal de diabetes (Personal Diabetes Manager,
PDM).

HOTA

5. Ingrese la duracion del flujo temporario y oprima Enter (Figura 3-13
en la pagina siguiente).
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6. Oprima Confirm para comenzar el flujo basal temporario que se
muestra en la pantalla (Figura 3-14 : en este ejemplo, se

administrara 25 % mas de insulina basal durante 0.5 horas). El Pod
emitira un pitido para indicar que el flujo basal temporario se esta

ejecutando.
& 3:00p 2/11 * 3:00p  2/11
Enter duration for temp Start temp basal

basal increase. increase?

25%

MORE basal insulin

0-5' hr

05w ¢

Time Period:
1:19a- 1:49a

Back |Confirm|

Back | | Enter

Coémo cancelar un flujo basal temporario unitario
1. Enlapantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo

para seleccionar Suspend/cancel (Suspender/cancelar) y oprima

Select.

2. Seleccione Cancel temp basal (Cancelar flujo basal temporario)

(Figura 3-15) y oprima Select.
3. Oprima Confirm para cancelar el flujo basal temporario que
aparece en la pantalla.

(X} 3:00p  2/11

Cancel temp basal
Suspend insulin delivery

Back | | Select

Cémo crear un valor basal temporario

1.

2.
3.

En la pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Settings y, a continuacién, oprima Select.
Seleccione Presets (Valores predefinidos) y oprima Select.
Seleccione Temp basal presets (Valores basales temporarios) y
oprima Select.

Seleccione [add new]y oprima New.

Sidesea usar el sistema de asignacién de nombres predeterminado
del Sistema OmniPod, simplemente oprima Next. Dicho sistema
asigna automaticamente los nombres de los programas en orden
numérico, por ejemplo, temp basal 1, temp basal 2, temp basal 3.
O bien, si quiere asignar un nombre distinto al programa:
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a. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para recorrer la
lista de caracteres. El simbolo de flecha hacia arriba y hacia
abajo en la pantalla indica el caracter que esta modificando.

b. Oprima la tecla del medio para mover el cursor al caracter
siguiente.

¢. Ingrese los caracteres de a uno por vez. Por ejemplo, si esta
tomando una clase de aerobics dos noches por semana, puede
ingresar A, e,1,0,b,i, ¢, s (Figura 3-16). (El caracter de espacio en
blanco es la primera y la Ultima opcién del menu deslizante).

d. Oprima Next.

& 300p 211
Edit name.
Aerobics
Back | » | Next

El sistema no distingue entre mayusculas y minusculas.

Para realizar un cambio de porcentaje, seleccione Increase o
Decrease y oprima Next.

Ingrese el flujo basal temporario (o cambio de porcentaje) y oprima
Next.

Ingrese la duracién del flujo basal temporario, de 0.5 a 12 horas, y
oprima Next.

Revise el nombre, el flujo o el cambio de porcentaje y la duracién
del valor basal temporario y oprima Save para aceptarlo.

Cémo activar un valor basal temporario existente

1.

En la pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Temp basal (Flujo basal temporario) y oprima
Select.

Seleccione el valor basal temporario que desee usar de la lista
(Figura 3-17 en la pagina siguiente) y oprima Select.

Silo desea, cambie la duracién del flujo temporario, en incrementos
de media hora, y oprima Enter (Figura 3-18 en la pagina siguiente).
Oprima Confirm para iniciar el flujo basal temporario que aparece
en la pantalla. El Pod emitira un pitido para indicar que el flujo basal
temporario seleccionado estd en ejecucion.
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Coémo cambiar el nombre, modificar o eliminar un valor

basal temporario
K 3:00p 21 K 300p M1 1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
Temp basal presets: Enter duration for temp para seleccionar Settings y, a continuacion, oprima Select.
[enter manually] basal. 2. Seleccione Presets y oprima Select.
Aerobics 3. Seleccione Temp basal presets y oprima Select.
(0.20ushr, 20Hhr) Rate: 0.05 urhr 4. Seleccione un valor temporario en la lista y oprima Edit.

0.5 hr s notal  Elvalor basal temporario activo no se puede modificar,
cambiar ni eliminar mientras se estd ejecutando.

Para cambiar un valor basal temporario
1. Seleccione Edit y oprima Select (Figura 3-19).

Back | | Select Back | | Enter

& 300p 2111

Aerobics
Rate: 0.20 ushr
Duration: 20hr

Cémo cancelar un valor basal temporario activo
1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo

para seleccionar Suspend/cancel y oprima Select. Edlit
2. Seleccione Cancel temp basal (Cancelar valor basal Rename
temporario) y oprima Select. Delete
3. Oprima Confirm para cancelar el valor basal temporario en
ejecucion.

un flujo basal temporario esta en ejecucion, dicho flujo
sera cancelado cuando suspenda la administracion.

wota  Siusted suspende la administracion de insulina mientras

| Done | Select
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2. Ingrese un nuevo flujo (o nuevo cambio de porcentaje), para el Cémo cambiar el flujo basal maximo
valor predefinido, y oprima Next. 1. Enlapantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
3. Ingrese la nueva duracién del valor y oprima Save. para seleccionar Settings y, a continuacion, oprima Select.
4. Oprima Done. 2. Seleccione System setup (Configuracion del Sistema) y oprima
. . Select.
Para cambiar el nombre de un valor basal temporario 3. Seleccione Bolus/basal/calcs (Bolo/basal/calc) y oprima Select.
1. Seleccione Renamey oprima Select. 4. Seleccione Max basal (Flujo basal maximo) y oprima Select.

2. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar los 5.
caracteres del nombre que desea usar; después oprima Save.
3. Oprima Done.

Ingrese un nuevo flujo basal maximo y oprima Enter.

Para eliminar un valor basal temporario
1. Seleccione Delete y oprima Select.
2. Oprima Delete para eliminar el valor en forma permanente.

Flujo basal maximo

{Qué es un flujo basal maximo?

El flujo basal méaximo es una funcién de seguridad que limita el flujo
basal (en U/hr) que el Pod puede administrar. Una vez que usted lo
ingresa en la memoria del PDM, el maximo se aplica a los programas
basales regulares y a los temporarios.

Junto con su proveedor médico, usted ingresara un flujo basal méaximo
inicial en su PDM durante el proceso de configuracién (vea el

Capitulo 2, Primeros pasos). Podra cambiarlo después, cuando ajuste
los valores de configuracion del Sistema o cuando sus necesidades
cambien.
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{Qué es un bolo?

Un bolo es una dosis extra de insulina, administrada cuando se necesita

para:

«  Compensar los carbohidratos (contenido de azicar) de una comida
o un refrigerio, en cuyo caso se conoce como bolo precomida

«  Bajar la concentraciéon de glucosa en sangre cuando se eleva
demasiado, lo cual también se conoce como bolo de correccion

Esta dosis extra se afade al flujo basal administrado durante el diay la

noche (vea el Capitulo 3, Flujos basales: qué son y cdmo ajustarlos).

El tamano de una dosis de bolo depende de los factores vigentes en el

momento de administrar el bolo:

«  Sunivel de glucosa en sangre actual

« Suindice insulina/carbohidratos actual

«  Sufactor de correccion

+  Suvalor deseado de glucosa en sangre

« Lacantidad de insulina disponible (I0B) (insulina activa) de los bolos
precomida y de correccion previos

«  Su umbral de correccion (valor “minimo de correccion”), el nivel de
GS por arriba del cual desea recibir insulina para reducir un valor
alto de glucosa en sangre

«  Sunivel de actividad

+ Eltipoy la cantidad de alimentos que come

Con el Sistema OmniPod, es facil adaptarse a cualquier situacion. Con
s6lo oprimir unos pocos botones, usted puede adaptarse a
necesidades de insulina imprevistas o cambiantes.

Durante la configuracién del Sistema, usted ingresé los valores para la
dosis de bolos en el PDM (vea el Capitulo 2, Primeros pasos). Puede
cambiar esos valores a medida que ajusta su Sistema o cuando
cambien sus necesidades (vea el Capitulo 6, Instrucciones de uso del
Controlador personal de diabetes (Personal Diabetes Manager, PDM)).

f Consulte con su proveedor médico antes de ajustar estos
valores.
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Opciones para la dosis de los bolos

Calculadora de bolo sugerido

Afin de que usted pueda disfrutar de una completa libertad y
flexibilidad en su vida, el Sistema OmniPod le ofrece las siguientes
opciones para la dosis de los bolos:

Calculadora de bolo sugerido: Se usa cuando usted quiere que el
Sistema calcule el bolo sugerido, de acuerdo con sus valores de
configuracién personales, su glucosa en sangre actual, la cantidad de
insulina activa de los bolos previos atin en su organismo y los gramos
de carbohidratos (“carbs” para abreviar) que va a comer.

Bolo normal: Cuando usted necesita una dosis de insulina en forma
inmediata para compensar una comida o un refrigerio que esta por
comer, 0 para reducir un nivel alto de glucosa en sangre.

Bolo extendido: Cuando come alimentos con alto contenido de grasas
o proteinas (que tardan mas tiempo en digerirse y son mas lentos para
afectar la glucosa en sangre).

Cuando se usa la funcién de bolo extendido, el usuario
debe controlar sus niveles de glucosa en sangre con
mayor frecuencia para evitar una hipoglucemia o
hiperglucemia.

£,
S~

HOTA

Las funciones de bolos del Sistema OmniPod estan disefiadas
para brindar flexibilidad y comodidad. Puede pasar facilmente
de un bolo normal a uno extendido con sélo oprimir unos
cuantos botones.

La calculadora de bolo sugerido permite al Sistema OmniPod
recomendar un bolo de acuerdo con los valores de configuracién
personales. Para revisar o ajustar esos valores, incluida la activacién o
desactivacion de la calculadora de bolo sugerido poniéndola en On u
Off, vea el Capitulo 6, Instrucciones de uso del Controlador personal de
diabetes (Personal Diabetes Manager, PDM).

Si la calculadora de bolo sugerido estd activada (en On), el Sistema
calcula automaticamente una dosis de bolo. Si la calculadora de bolo
sugerido esta desactivada (en Off), usted debe ingresar manualmente
la dosis del bolo.

£ La calculadora de bolo sugerido mostrara la dosis
@ sugerida de acuerdo con los valores de configuracion que
usted haya programado en el PDM. Consulte con su
proveedor médico antes de usar esta funcion o ajustar
estos valores.
AN Si un bolo sugerido excede el bolo maximo que usted
@ defini¢, la pantalla de bolo sugerido muestra “Exceeds

max bolus” (Excede el bolo maximo) (Figura 4-1 enla
pagina siguiente). Si selecciona Extend (Extendido) o
Enter (Ingresar), se muestra la siguiente confirmacion:
“WARNING: Exceeds max bolus of nn.nn U. Accept this
bolus and temporarily override your limit?”
(ADVERTENCIA: Excede el bolo maximo de nn.nn U.
¢Aceptar este bolo y anular su limite por el momento?)
(Figura 4-2 en la pagina siguiente). Consulte con su
proveedor médico antes de cambiar estos valores.
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) 3:00p  2/11 Fa) 300p 2111
Suggested bolus: 10.05u WARNING: Exceeds max
(adjusted for IOB) bolus of 10.00u.
Carbs: 123 ¢
BG: 152 mg/dL Accept thilf:iII bolus adrf
a temporarily overri
10.05v = your limit?
Exceeds max bolus.
Back |Extend| Enter Cancel [Confirm|

Como se calcula un bolo sugerido

La calculadora de bolo sugerido estima la cantidad sugerida para cada
parte del bolo segun los valores de configuracion personales y la
informacioén ingresada.

Los valores utilizados para calcular un bolo sugerido son:

+ Valordeseado de GS

« Indiceinsulina/carbohidratos (IC)

+  Factor de correccion (FC)

+ Tiempo de accion de lainsulina

Los factores utilizados para calcular un bolo sugerido son:

GS actual

carbohidratos ingresados

insulina disponible (IOB)
Un bolo sugerido puede tener un bolo de correcciéon o un bolo
precomida, 0 ambos.
Bolo de correccion: El bolo de correccion, tal como el nombre lo
sugiere, “corrige” un nivel de glucosa en sangre (GS) que excede su
valor deseado de GS.
Bolo precomida: E| bolo precomida suministra la insulina para los
carbohidratos que usted ingrese en el Sistema.
Insulina disponible (IOB): La insulina disponible (IOB) es la cantidad de
insulina que auin estd actuando en su organismo de bolos precomiday
de correccion previos. El intervalo de tiempo que la insulina permanece
“disponible” o “activa” depende del tiempo de accién de lainsulina que
usted defina.

watal  ElSistema OmniPod sélo puede restar insulina disponible (I0B)
de un bolo sugerido cuando conoce la GS actual.

Si desea ver las férmulas para cada elemento del célculo de bolo
sugerido, ejemplos detallados y pautas adicionales acerca de cémo
funciona la calculadora de bolo sugerido, vea el Apéndice.
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Administracion de un bolo normal

Como administrar un bolo cuando la calculadora de bolo
sugerido esta activada

1.

Después de verificar su glucosa en sangre, el PDM muestra los

resultados (Figura 4-3; vea el final del Capitulo 7, Control de la

glucosa en sangre). Oprima Next.

watal  Unvalor de glucosa en sangre permanece vigente hasta

j 10 minutos después de la prueba. De modo que usted
puede esperar hasta 10 minutos, reiniciar el proceso del
bolo y no necesita repetir la prueba de glucosa para
incluirlo en la calculadora de bolo sugerido.

3:00p 21

150

mg/dl

Calibration code: 16
Done | Tag | Next

(ALTO) 0 “LOW” (BAJO), la calculadora de bolo sugerido se

Nch Si sus resultados de glucosa en sangre indican “HIGH”
desactivara.

independiente, no el Controlador personal de diabetes
(PDM), deberd ingresar dicho valor manualmente. En la
pantalla Home (Inicio) seleccione Bolus (Bolo) y oprima
Select (Seleccionar). En primer lugar, asegurese de anotar
el valor de GS en un papel. Utilice el control hacia arriba y
hacia abajo para ingresar el valor de su GS actual y, a
continuacion, oprima Yes (Si) si desea que la calculadora
de bolo sugerido utilice dicho valor. En la pantalla
siguiente, revise el valor de GS que ingresé para asegurarse
de que sea correcto y oprima Confirm (Confirmar).

HOT,,J Si usted usa un medidor de glucosa en sangre

seleccionando el menu More actions (Mas acciones) y
luego Add BG Reading (Airadir valor de GS). Vea el final
del Capitulo 7, Control de la glucosa en sangre.

jm-r,, El valor de GS también se puede ingresar manualmente

2. Sinovaacomer en este momento, oprima No (Figura4-4 en la
pagina siguiente). Aparece la pantalla “Suggested Bolus” (Bolo
sugerido) (Figura 4-5 en la pagina siguiente). Oprima Enter para
aceptar el bolo sugerido.

O, si lo desea, oprima el control hacia arriba y hacia abajo para
aumentar o reducir el bolo sugerido. Oprima Enter para aceptar el
bolo.
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B 3:00p 21 5@ 3:.00p 21
Are you going to eat Suggested bolus: 1.00u
now? BG: 150 mg/dL

1.00uv =
Cancel | No | Yes Back | | Enter

HOTA

Coeg

En la pantalla Suggested Bolus (Bolo sugerido)

(Figura 4-5), aparece “adjusted for Insulin on Board (I0OB)”
(ajustado para contemplar la insulina disponible [IOB])
solamente cuando la insulina disponible (IOB) es un factor
en el cdlculo.

Para ver la informacion detallada de los calculos
utilizados para este bolo sugerido, oprima el botén de
Informacién del usuario/asistencia técnicay
desplacese por las pantallas de informacion. Oprima
Close (Cerrar) para volver a la pantalla Suggested
Bolus.

3. Siusted va a comer en ese momento:

a.

b.

Oprima Yes (Figura 4-4), ingrese la cantidad de carbohidratos

que esta por comer y oprima Enter.

En la pantalla siguiente, revise los valores de GS y carbohidratos

para asegurarse de que sean correctos y luego oprima Confirm

(Figura 4-6 en la pagina siguiente).

Siya haingresado un valor para los carbohidratos, tiene dos

opciones:

+  Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para elegir
[enter manually] (ingresar manualmente) y, a
continuacion, oprima Select. Ingrese la cantidad de
carbohidratos que va a comer y oprima Enter.

Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para elegir sus
alimentos preferidos, comidas o refrigerios. Desde ahi,
seleccione el valor de carbohidratos que seleccioné antes
(vea “Valores predefinidos de carbohidratos” mas adelante
en este capitulo) y oprima Select.

Oprima Enter para aceptar el bolo sugerido (Figura4-7 enla
pagina siguiente).

O bien, oprima el bot6n de Informacion del usuario/asistencia
técnica (?) para ver la informacion del calculo de este bolo
sugerido. Oprima Close para volver a la pantalla Suggested
Bolus y luego Enter.
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[ ) 3:00p  2/11

Use these values for
bolus calculations?

BGvalue: 110mg/dL
Carbvalue: 189

D) 3:00p  2/11
Suggested bolus: 1.40u
Carb:18g

BG: 110 mg/dL

140v ¢

Back |Confirm|

Back | | Enter

el valor actual de su glucosa en sangre es inferior al valor
deseado, el Sistema resta un valor de correccién de la
racion de comida del bolo.

jum,, Si la funcién de correccion inversa esta en On (activada) y

Sistema no resta nada en el caso de un nivel de glucosa en

wotal  Sila correccion inversa esta en Off (desactivada), el
sangre inferior al valor deseado.

Si la opcién del recordatorio de glucosa en sangre estd en Ony
usted desea afadir un recordatorio:

a. Oprima Yes.

b. Ingrese la hora del recordatorio y oprima OK.
5. Oprima Confirm para comenzar la administracion del bolo
(Figura 4-8 a continuacion).

[ 3:00p  2/11
Start bolus?

1.40 v

Back |Confirm|

Cémo administrar un bolo manualmente (con la calculadora

de bolo sugerido desactivada)

1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Bolus y, a continuacion, oprima Select.

2. Ingrese la cantidad de unidades que desea administrar y oprima
Enter.

3. Silafuncién de recordatorios de glucosa en sangre estd activada
(en On), usted puede definir el recordatorio en este momento.

4. Oprima Confirm para comenzar la administracion del bolo.
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Como medida de seguridad, el Sistema OmniPod sélo le
permite administrar un bolo a la dosis méxima de bolo que
ha establecido o por debajo de ésta. Vea el Capitulo 6,
Instrucciones de uso del Controlador personal de diabetes
(Personal Diabetes Manager, PDM), para obtener
informacién acerca de cémo reconfigurar su dosis maxima
de bolo. Si el calculo de bolo sugerido esta en On, usted
puede ingresar una anulaciéon manual temporaria para
realizar un ajuste por encima de su limite de bolo maximo
(Figura 4-1 y Figura 4-2). Consulte con su proveedor
médico antes de cambiar estos valores.

Administracion de un bolo extendido

La funcion de bolo extendido del Sistema OmniPod administra cierta (o
ninguna) cantidad de insulina ahora y el resto en el intervalo de tiempo
que usted defina.

Como administrar un bolo extendido en lugar de un bolo

normal

1. Después de obtener el bolo sugerido, oprima Extend en lugar de
Enter (Figura 4-9).

HOTA

Si la opcidn de bolo extendido esta en Off, el PDM no
mostrara la tecla Extend. Para obtener mas informacion
acerca de como activar y desactivar esta funcion, vea el
Capitulo 6, Instrucciones de uso del Controlador personal
de diabetes (Personal Diabetes Manager, PDM).

2. Ingrese las unidades de insulina o el porcentaje del bolo que desea
recibirinmediatamente (Figura 4-10) y oprima Enter.

[:K) 300p 2/ B 3:00p_ 211
Suggested bolus: 5.00 u Enter amount of meal
Carb:60g bolus to deliver now.
BG: 150 mg/dL Meal: 400U
Correction: 1.00u
500u ¢ 1.00uv
Back | Extend | Enter Back | | Enter

en porcentajes, vea el Capitulo 6, Instrucciones de uso del
Controlador personal de diabetes (Personal Diabetes
Manager, PDM).

HOT,,J Para aprender a definir los bolos extendidos en unidades o

Ingrese el tiempo (hasta 8 horas en incrementos de 30 minutos)
durante el cual quiere administrar el resto del bolo y oprima Enter
(Figura 4-11 en la pagina siguiente). En la Figura 4-12 (en la pagina
siguiente), puede ver una vista detallada del bolo extendido.
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2 300p 211 g 300p 211
Extended bolus: 300U Start bolus?
Extend for how long? Now: 2 00U
_ (E{%hr) 3.00u
1 -0 hl’ v
Total: 5.00u

Back |

| Enter Back |Confirm|

4. Silafuncién de recordatorios de glucosa en sangre estd activada
(en On), usted puede definir el recordatorio en este momento.
5. Oprima Confirm para comenzar la administracion del bolo
(Figura 4-12).

HOTA

Como medida de seguridad, usted no puede administrar
dos bolos extendidos al mismo tiempo. Sin embargo,
puede cancelar el primer bolo extendido y reemplazarlo
por otro (vea “Coémo reemplazar un bolo extendido” en la
pagina 37). Puede administrar un bolo normal mientras se
estd administrando un bolo extendido.

Como medida de seguridad, el bolo de correccién se
administra siempre primero y no puede ser extendido.
Sélo los bolos precomida pueden extenderse. Por
ejemplo:
Bolo total = 5 unidades

Bolo de correccion: 1 unidad

Bolo precomida: 4 unidades
Administrar ahora = 2 unidades

bolo de correccion: 1 unidad

bolo precomida: 1 unidad
Extendido = 3 unidades

racion de comida: 3 unidades

Cancelacion de bolos activos

El Sistema OmniPod es extremadamente flexible, por eso usted puede
usarlo para responder a los cambios en sus necesidades de insulina. Es
facil cancelar un bolo activo (el que esta administrandose
actualmente), aun después de iniciada la administracién de insulina.
Para verificar el estado del Pod, consulte la pagina 57, donde
encontrard instrucciones detalladas. La pantalla ID debe
confirmarse antes de poder verificar el estado del Pod. En la
pantalla aparece un mensaje durante todo el tiempo en que se
administra un bolo normal (Figura 4-13 en la pagina siguiente).

1.
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Como reemplazar un bolo extendido

0 = 300p 211 g 300p 2111 Es posiblg reemplazar un bolo e,xtendido por otro. El Sistema le indica
Bolus canceled qué cantidad del primer bolo aulin no se ha administrado.
- ) 1. Después de ver su bolo sugerido, oprima Extend en lugar de Enter
I 1000 delivered. (vea la Figure 4-9 en la pagina 35).
Delivering bolus 2. Oprima Yes para cancelar el bolo extendido activo (Figura 4-15).
-~ O bien, oprima Back para volver a la pantalla “Suggested Meal
1 50 U Bolus” (Bolo precomida sugerido).

B 300p 241 B 300p 2111
Extended bolus is Press "Confirm" to
currently active. cancel your old
Cancel | | | | oK extended bolus right
_ . Would you like to cancel Now.
watal  Siel bolo se ha administrado completamente, no the old extended bolus
aparecera el mensaje “Delivering bolus” (Administrando el before programming
bolo) nila opcién Cancel (Cancelar), pero si aparecera la your new bolus?
pantalla Status (Estado).
2. Oprima Cancel.
El Pod emitira un pitido para confirmar que el bolo se ha cancelado. i
Un mensaje en la pantalla indica cuanta insulina se administré antes Back | | Yes Back |Confirm|
5 ge c!ue uos':fd cancellara eII bolo (Flﬁ]u; 4t-1 4), 3. Oprima Confirm (Figura 4-16).
- Jprima i p;ralvo ver ?i da par:]t::i\ ?\ Z‘és'l de correccion v un 4. Lapantalla muestra la cantidad del bolo extendido anterior que
NOTA b slu 00 sugg ?;ol g € unbolo de correcclon’y u aun debe administrarse (Figura 4-17 en la pagina siguiente).
g o_preiccoml_ a, €10010 de correcclon siempre se Oprima Next para volver a la pantalla “Suggested Meal Bolus” (Bolo
administra primero. precomida sugerido).
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.. Puede agregar lo que quedaba del bolo extendido
anterior al nuevo bolo.

& 300p 2111

Your old extended
bolus has been
cancelled. Ithad0.75u
remaining to be
delivered over 0:52.

You may how continue
with your new bolus.

| Next |

Valores predefinidos de bolos

Los valores predefinidos de bolos son las dosis de bolos que usted
programa para uso frecuente. Por ejemplo, si usted se administra
frecuentemente el mismo bolo a la hora del almuerzo, puede crear un
valor predefinido para ese bolo y llamarlo “Lunch”.

cuando la funcién de la calculadora de bolo sugerido esta en

Los valores predefinidos de bolos sélo estan disponibles

Off (desactivada). (Si la calculadora de bolo sugerido esta en
On (activada), aiin puede usar los valores predefinidos de
carbohidratos. Vea “Valores predefinidos de carbohidratos” en
la pagina 40).

Como crear el valor predefinido de un bolo

1.

En la pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Settings (Valores de configuracion) y, a
continuacion, oprima Select.

Seleccione Presets (Valores predefinidos) y oprima Select.

Seleccione Bolus presets (Valores predefinidos del bolo) y

oprima Select.

Seleccione [add new] (aiadir nuevo) y oprima New (Nuevo).

Sidesea usar el sistema de asignacion de nombres predeterminado

del Sistema OmniPod, simplemente oprima Next. El sistema de

asignacion de nombres predeterminado asigna automaticamente
los nombres de los programas en orden numérico, por ejemplo,

bolus 1, bolus 2, bolus 3.

O bien, si quiere asignar un nombre distinto al programa:

a. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar los
caracteres del nombre que desea usar. La flecha hacia arriba y
hacia abajo en la pantalla indica el cardcter que estd modificando.

b. Oprima la tecla del medio (rotulada con la flecha hacia la
derecha) para mover el cursor al caracter siguiente.

¢. Ingrese los caracteres de a uno por vez. Por ejemplo, si
habitualmente recibe el mismo bolo a la hora del almuerzo,
puede ingresar L, u, n, ¢, h (Figura 4-18 en la pagina siguiente).
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d. Oprima Next.
6. Ingrese el nuevo valor predefinido del bolo, hasta el valor del bolo
maximo que ingresé durante la configuracién, y oprima Next.

A 3:00p 2/11 a 3:00p_2/11
Edit hame. Bolus presets:
[enter manually]
Lunch
= Lunch (2.20u)
Back | » | Next Back | | Select

7. Revise el nombre y la cantidad del valor predefinido del bolo y
oprima Save (Guardar) para aceptarlo.

Cémo activar el valor predefinido de un bolo existente

1. Enlapantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Bolus y, a continuacién, oprima Select.

2. Seleccione en lalista el valor predefinido del bolo que desea usar
(Figura 4-19) y oprima Select.

3. Oprima Enter para confirmar el valor predefinido del bolo o, si es
necesario, use el control hacia arriba y hacia abajo para ajustar la
dosis del bolo.

4. Oprima Confirm para administrar el bolo que apareceenla
pantalla.

Coémo cambiar, cambiar el nombre o eliminar el valor

predefinido de un bolo

1. Enlapantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Settings y, a continuacién, oprima Select.

2. Seleccione Presets y oprima Select.

3. Seleccione Bolus presets y oprima Select.

4. Seleccione un valor predefinido de la lista y oprima Edit
(Modificar).

Como cambiar el valor predefinido de un bolo
1. Seleccione Edity oprima Select.
2. Ingrese una nueva dosis de insulina para el bolo y oprima Save.

Como cambiar el nombre al valor predefinido de un bolo
1. Seleccione Rename (Cambiar el nombre) y oprima Select.

2. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar los
caracteres del nombre que desee usar; después oprima Next.

Como eliminar el valor predefinido de un bolo
1. Seleccione Delete (Eliminar) y oprima Select.
2. Oprima Delete para eliminar el valor en forma permanente.
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Coémo cancelar el valor predefinido de un bolo activo

1.

3.

Oprima sin soltar el botén de Encendido para encender el PDM, si
aun no esta encendido. (Para verificar el estado del Pod, consulte la
pagina 57, donde encontrard instrucciones detalladas. Es necesario
gue confirme la pantalla ID antes de poder verificar el estado del
Pod). Si se esta administrando un bolo, en la pantalla aparece un
mensaje.

Oprima Cancel.

El Pod emitira un pitido para confirmar que el bolo se ha cancelado.
Un mensaje en la pantallaindica cuanta insulina se administré antes
de cancelar el bolo.

Oprima OK para volver a la pantalla Status.

Si desea mas informacion, vea “Cancelacion de bolos activos” mas atras
en este capitulo.

Valores predefinidos de carbohidratos

Los valores predefinidos de carbohidratos son sus alimentos preferidos,
comidas, o refrigerios que usted come con frecuencia. Después de
ingresar esos alimentos, puede seleccionar uno de éstos rapidamente
alingresar la cantidad de carbohidratos durante el proceso de célculo
del bolo sugerido.

Como crear un valor predefinido de carbohidratos

1.

2.

En la pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Settings y, a continuacién, oprima Select.
Seleccione Presets y oprima Select.

v

Seleccione Carb presets (Valores predefinidos de

carbohidratos) y oprima Select.

Seleccione la categoria para este valor predefinido de

carbohidratos: Favorites (Alimentos preferidos), Snacks

(Refrigerios), o Meals (Comidas) y oprima Select.

Seleccione [add new] y oprima New.

Si desea usar el sistema de asignacion de nombres predeterminado

del Sistema OmniPod, simplemente oprima Next. El sistema

predeterminado de asignacion de nombres asigna
automaticamente los nombres de los programas en orden

numeérico, por ejemplo, carb preset 1, carb preset 2, carb preset 3.

O bien, si quiere asignar un nombre distinto al programa:

a. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar los
caracteres del nombre que desea usar. El simbolo de flecha
hacia arriba y hacia abajo en la pantalla indica el caracter que
esta modificando.

b. Oprima la tecla del medio (con la flecha hacia la derecha) para
mover el cursor al caracter siguiente.

¢. Ingrese los caracteres de a uno por vez. Por ejemplo, si usted
come frecuentemente un desayuno de yogur semidescremado
con arandanos, edulcorante y canela, puede ingresar los
caracteres B, |, u, e, [espacio], Y, 0,g, u, 1, t (Figura 4-20 en la pagina
siguiente).

d. Oprima Next.

Ingrese los gramos de carbohidratos de la comida y oprima Next.

Si lo prefiere, ingrese los gramos de fibra, grasa y proteinas de la

comiday las calorias totales. Oprima Next después de ingresar

cada uno de ellos.
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No es obligatorio ingresar estas unidades adicionales. Si
prefiere no ingresarlas, simplemente oprima Next
repetidamente para pasar a través de todas las pantallas.

HOTA

¥ 300p 211
Edit name.

Blue Yogurt

Back | » | Next

Siincluye gramos de fibra en el paso 8, la calculadora de bolo
sugerido utiliza el valor de carbohidratos menos la fibra. En
forma alternativa, en el paso 7, usted mismo puede ingresar el
total de gramos de carbohidratos menos la fibra. Su proveedor

médico es el que mejor puede aconsejarle cdmo completar
esta entrada.

HOTA

9. Oprima Save para anadir el valor predefinido a la categoria.

Coémo cambiar o modificar un valor predefinido de

carbohidratos

1. Enlapantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Settings y, a continuacion, oprima Select.

2. Seleccione Presets y oprima Select.

3. Seleccione Carb presets y oprima Select.

4. Seleccione la categoria del valor predefinido que quiere cambiar y

oprima Select (Figura 4-21).
i 300p 2111 ¥ 3:00p 2/11
Carb presets: Favorites:
Favorites Blue Yogurt
Snacks Banana
Meals [add new]
Back | | Select Back | Tag | Edit

Para cambiar la categoria de un valor predefinido de

carbohidratos

1. Seleccione el valor predefinido de carbohidratos que quiere mover
a otra categoria y oprima Tag (Marcador) (Figura 4-22).
2. Seleccione una nueva categoria y oprima Select.
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Para modificar un valor predefinido de carbohidratos

1. Seleccione el valor predefinido de carbohidratos que desea
cambiar y oprima Edit.

2. Oprima nuevamente Edit en la pantalla siguiente.

3. Para cambiar el nombre del valor predefinido de carbohidratos,
oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar los
caracteres del nombre que desea usar; a continuacion, oprima
Next.

Para “borrar” caracteres, oprima la flecha hacia arriba o hacia abajo
hasta llegar al final de los caracteres, donde tendra la opcion de
elegir un espacio en blanco.

4. Ingrese los gramos de carbohidratos de la comida y oprima Next.

5. Silo prefiere, ingrese los gramos de fibra, grasa y proteinas de la
comidayy las calorias totales. Oprima Next después de ingresar
cada uno deellos.

No es obligatorio ingresar estas unidades adicionales. Si
prefiere no ingresarlas, simplemente oprima Next
repetidamente para pasar a través de todas las pantallas.

6. Oprima Save para actualizar el valor predefinido.

Cémo eliminar un valor predefinido de carbohidratos

1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Settings y, a continuacion, oprima Select.

2. Seleccione Presets y oprima Select.

Seleccione Carb presets y oprima Select.

4. Seleccione la categoria del valor predefinido que quiere cambiary
oprima Select.

w

5. Seleccione el valor predefinido de carbohidratos que desea
eliminar y oprima Edit.

6. Oprima Delete.

7. Oprima nuevamente Delete para eliminar el valor en forma
permanente.

Biblioteca de alimentos de referencia

La biblioteca de alimentos se presenta Unicamente a
modo de referencia. (Las referencias que contiene la
biblioteca de alimentos no pueden llenarse ni usarse para
realizar calculos). Recuerde anotar los valores de la
biblioteca de alimentos en un papel para usarlos en
la calculadora de bolo sugerido.

A\

El Sistema OmniPod incluye una biblioteca de referencia que contiene
mas de 1000 alimentos de uso comun. Para cada alimento, la biblioteca
muestra el contenido de gramos de carbohidratos, grasa, proteinas,
fibra y calorias de una racion individual. Puede usar esta informacion
para determinar los carbohidratos que contiene la comida o el
refrigerio que va a comer. También puede usarla para crear los valores
predefinidos de carbohidratos de sus comidas preferidas.

Los alimentos de la biblioteca se obtuvieron de la base de datos del
Departamento de Agricultura de los EE.UU., la USDA National Nutrient
Database for Standard Reference (base de datos nacional de nutrientes
del Departamento de Agricultura de los EE.UU. para referencia
estandar).
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Como acceder a la biblioteca de alimentos de referencia

1.

En la pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar More actions (Mas acciones), y, a continuacion,

oprima Select.

Seleccione Food library (Biblioteca de alimentos) y luego oprima

Select.

La pantalla muestra una lista de las principales categorias de
alimentos (Figura 4-23ay Figura 4-23b).

Para elegir directamente en las categorias de alimentos, seleccione

una categoria principal y luego oprima Select. Seleccione una
subcategoria y oprima Select. Seleccione un alimento en la

subcategoria y oprima View (Ver).

% ] 3:00p 2411 %I 3:00p 2/11
Food library: Food library:
Bread/muffins/bagels Vegetables

Cereals/grain/pasta
Crackers/snacks
Beans/peas/lentils
Fruit/fruit juices
Vegetables

Milk/milk products
Sweets/desserts/other

Milk/milk products
Sweets/desserts/other
Meat/meat substitutes
Fats

Combination foods
Fast foods

Free foods

Done | Index | Select

Done | Index | Select

4. Para seleccionar en una lista alfabética de alimentos, oprima Index
(Indice). Ingrese la primera letra de cada alimento y oprima Select.

Seleccione un alimento en la lista alfabética y oprima View.

La pantalla mostrara los siguientes datos del alimento:
Nombre
Tamano de la racién

«  Gramos de carbohidratos, fibra, grasa y proteinas

« Total de calorias

5. Oprima OK para volver a la lista de categorias principales de
alimentos.
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Procedimiento de reemplazo del Pod

Reemplace el Pod por lo menos una vez cada 48 0 72 horas o

después de administrar hasta 200 unidades de insulina (2 o 3 dias).

Consulte las indicaciones de uso de la insulina y siga las instrucciones
de su proveedor médico en cuanto a la frecuencia con que debe
reemplazar el Pod. Si lo prefiere, puede configurar el Controlador
personal de diabetes (PDM) para que emita una alerta cuando haya
que reemplazar el Pod (vea el Capitulo 6, Instrucciones de uso del
Controlador personal de diabetes (Personal Diabetes Manager, PDM)).

TN
fovemencs] - ADVERTENCIAS!
.

« NO aplique ni use un Pod si el envase estéril estd abierto o dafado,
o si el Pod se cayd después de extraerlo de su envase, ya que esto
puede aumentar el riesgo de infeccion. Los Pods se mantienen
estériles a menos que el envase se haya abierto o dafiado.

«  NO aplique ni use un Pod si presenta algun dafo. Es probable que
un Pod dafiado no funcione correctamente.

«  Para minimizar la posibilidad de una infeccién en la zona, NO
aplique un Pod sin antes aplicar las técnicas asépticas. Esto significa
que usted debe:

+ lavarse las manos
+ limpiar el frasco de insulina con un paiito de alcohol

+ limpiar la zona de infusién con agua y jabdn o con un paiito de
alcohol

« mantener los materiales estériles alejados de cualquier posible
fuente de gérmenes

NO use el Pod si es sensible o alérgico a los adhesivos acrilicos, o si
su piel es sensible o propensa a las lesiones.

Inspeccione el Pod y la cdnula frecuentemente para asegurarse de
que estén en su lugar y firmemente adheridos. Si la canula esta floja
o mal colocada, puede suspender la administracién de insulina.
Verifique que no haya humedad ni olor a insulina, lo que puede ser
indicio de que la canula esta mal colocada.

NO aplique un nuevo Pod hasta que haya desactivado y
desprendido el Pod usado. Si el Pod no se desactiva correctamente,
puede seguir administrando la insulina programada, y usted corre el
riesgo de recibir una infusion excesiva y sufrir una hipoglucemia.
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« Dado que los Pods de insulina utilizan inicamente insulina de
accién rapida, los usuarios corren mayor riesgo de sufrir una
hiperglucemia (alto nivel de glucosa en sangre) si la administracion
de insulina se suspende. Si esta condicién no se trata, la
hiperglucemia intensa puede provocar rapidamente una
cetoacidosis diabética (CAD). La CAD puede causar sintomas tales
como dificultad para respirar, un estado de choque o coma, o la
muerte. Si la administracién de insulina se suspende por cualquier
motivo, es posible que deba sustituir la insulina faltante,
generalmente con una inyeccién de insulina de accion rapida.
Pidale a su proveedor médico instrucciones para manejar una
interrupcion en la administracion de insulina.

Retina el equipo y los suministros

Asegurese de disponer de lo siguiente antes de comenzar:

+ Unfrasco de insulina U-100 de accién rapida (vea la advertencia en
la pagina x de la Introduccion para ver cudles son las insulinas
aprobadas para uso con el Sistema OmniPod).

£ _ | NUNCA utilice insulina turbia; puede estar vieja o inactiva.
@ El uso de insulina que no sea U-100 de accién rapida, o que
esté expirada o inactiva, puede provocar una
hiperglucemia o cetoacidosis diabética (CAD).

+  UnPod sin abrir
+  Un paiito de alcohol

Instrucciones de uso del Pod 5

£ | Siesla primera vez que utiliza el Sistema OmniPod, su
7 | Proveedor médico lo guiara a través de los pasos

necesarios para iniciar y aplicarse el primer Pod. NO intente
aplicarse ni usar un Pod antes de que su proveedor
médico le ensefie a hacerlo. El uso del Sistema sin el
entrenamiento adecuado o su configuracién incorrecta
podrian poner en riesgo su salud y su seguridad.

Desactive el Pod en uso

1.

En la pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar More actions (Mas acciones), y, a continuacion,
oprima Select.

Seleccione Change pod (Cambiar Pod) (Figura 5-1) y oprima Select.

Oprima Confirm (Confirmar) (Figura 5-2) para desactivar el Pod en
uso.

300p 2 L3 3:00p 211
Change pod Press "Confirm" to

Add BG reading begin the pod change
Assign/Edit BG tags Process.

View food library This will deactivate your

current pod.

Back | | Select Back |Confirm|
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4. Cuando se estd administrando un bolo extendido o un bolo basal b. Useaguay jabdn para eliminar toda la sustancia adhesiva que
temporario activo, 0 ambos, usted vera un mensaje similar al que se quede en la piel o, si es necesario, use un removedor de
muestra en la Figura 5-3. Oprima Confirm para aceptar la adhesivos.
cancelacion. ¢. Deseche el Pod usado de acuerdo con las normas de desecho
O bien, oprima Back (Atras) para volver al ment More actions. de residuos locales.

6. Una vez que quite el Pod, oprima Next.
7. Oprima Yes para llenar y activar un nuevo Pod (Figura 5-6).

£ 300p 2/11 £ 300p 2/11 Revise la zona de infusién para comprobar que no
Press "Confirm" to Pod deactivated. haya indicios de infeccion. Vea la seccién “Evite
begin the pod change infecciones en la zona de infusién” més adelante en
process. Remove and discard the este capitulo.
o _ pod, and then press
This will deactivate your "Next."
current pod.
. A\ 3:00p 2/11
Your temp basal will be
P LastBG  110mgrd
cancelled.
9:04a today
Last bolus 1.15u
Back |Confirm| | [ Next 8:44a today

5. Después de oprimir Confirm, vera el mensaje que se muestra en la
Figura 5-4.
Para quitar el Pod usado:
a. Despegue cuidadosamente los bordes de la cinta adhesiva de
la piel y desprenda el Pod entero (Figura 5-5).

No active pod.
Would you like to
activate a pod now?

.+ Aldesprender el Pod lentamente ayudard a evitar No | | Yes
[IDEAL =5~ posibles irtitaciones en la piel.
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Instrucciones de uso del Pod 5

Llene un nuevo Pod

Antes de llenar un Pod, asegurese de que no se estén
activando otros Pods a menos de 24 pulgadas (60 cm) de
su PDM.

Antes de llenar un Pod con insulina, asegurese de que el
Pod esté a mas de 50 °F (10 °C). Si el Pod ha estado
expuesto a temperaturas inferiores a 50 °F (10 °C), espere
aque vuelva a la temperatura ambiente antes de llenarlo
coninsulina.

> ()

\)

1. Use un paiito de alcohol para limpiar la parte superior del frasco de
insulina y deséchelo inmediatamente.

2. Coloque la aguja de llenado en la jeringa girdndola con firmeza
(Figura 5-7).

3. Jale hacia afuera para quitar la tapa de proteccion de la aguja
(Figura 5-8). Guarde la tapa; la necesitara luego.

A\
A\

4. Determine la cantidad de insulina que debe insertar en el Pod. Por
ejemplo, si va a usar ese Pod durante 48 horas, necesita insulina
suficiente para cubrir esas 48 horas. Su proveedor médico le

Ponga atencién después de quitar la tapa de la aguja ayudara a determinar la cantidad correcta.
y exponer la aguja de llenado.

wotal  Para comenzar a funcionar, el Pod necesita un minimo de
85 unidades de insulina.

Cuando llene un Pod, utilice inicamente insulina a
temperatura ambiente.

jm-r,, El Pod puede administrar hasta 200 unidades de insulina.
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Instrucciones de uso del Pod

Introduzca en la jeringa una cantidad de aire igual a la dosis de

insulina necesaria.

Inserte la aguja en el frasco de insulina y luego inyecte el aire. De

este modo, le resultara mas facil extraer la insulina del frasco.

Dé la vuelta al frasco para que el frasco y la jeringa queden

invertidos. Extraiga la insulina del frasco para llenar la jeringa 'y

expulse todo el aire o las burbujas de aire. Llene hasta llegar al

menos a la linea indicada como MIN (minimo) (Figura 5-9). Consulte
la Guia para las personas que brindan cuidados como referencia
adicional.

[wota  Cualquier burbuja de aire que se encuentre presente en la
jeringa de llenado podria transferirse al depésito durante
el proceso de llenado. El Pod no purga el aire que se
introduce en el depésito a través de la jeringa de llenado.

£ Si no se expulsan las burbujas de aire de la jeringa de
@ llenado, esto puede provocar la interrupcién de la
administracion de insulina.
# | Asegurese de que no quede aire en la jeringa antes de
fowsrencs) | intentar llenar un Pod con insulina.

Quite la aguja del frasco y luego insértela directamente hacia abajo
en el orificio de llenado que se encuentra en la cara posterior del
Pod (Figura 5-10).

Orificio
dellenado

A\
A\

Cercidrese de insertar la jeringa de llenado
Unicamente en el orificio de llenado. Si se intenta
inyectar insulina en cualquier otro lugar del Pod,
puede danarse el Pod o perderse insulina.

Para asegurar un llenado correcto, no inserte la jeringa
en angulo en el orificio de llenado.

No use ningun otro tipo de aguja o dispositivo de
llenado aparte de la jeringa que viene con cada Pod.
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Instrucciones de uso del Pod 5

9. Empuije el émbolo de la jeringa para vaciar totalmente su
contenido de insulina dentro del Pod. El Pod emitira un pitido para
indicar que el Sistema est4 listo para el siguiente paso.

A NUNCA use un Pod si encuentra resistencia al
@ empujar el émbolo. Esta condicién puede dar lugar a

gue se interrumpa la administracién de insulina.

10. Quite la aguja del orificio de llenado de la insulina. El orificio se
cierra automaticamente; la insulina no goteara cuando usted quite
la aguja.

11. Coloque la tapa de protecciéon nuevamente en la aguja, y quite la
aguja de la jeringa.

A\

S~

A\

No inserte la jeringa de llenado en el orificio de
llenado mas de una vez.

NUNCA inyecte aire en el orificio de llenado. Esto
podria provocar la administracion imprevista o
interrumpida de la insulina.

La jeringa de llenado esta disefiada para un solo uso y
debe utilizarse inicamente con el Sistema OmniPod.

12. Cuando el Pod esté lleno, emitira dos pitidos. Después de que oiga
los pitidos, el PDM y el Pod deben estar adyacentes y en
contacto, dentro o fuera de la bandeja, para garantizar una
comunicacion correcta durante el cebado (Figura 5-11 en la pagina
siguiente). Oprima Next.

wotal  Por motivos de seguridad, la distancia de comunicacion

j entre el Pod y el PDM se acorta durante la activacién. Una
vez que el Pod est4 cebado y se comunica con el PDM, se
restablece el alcance total de comunicaciény el Pod puede
recibir instrucciones Unicamente desde ese PDM.

13. El Pod emitird los pitidos Gnicamente si usted lo ha llenado con al
menos 85 unidades de insulina. Si llené el Pod con més de
85 unidades y aun asi no oye los 2 pitidos, llame a Asistencia al
cliente.

14. El Sistema realiza una serie de controles de seguridad y ceba
automdaticamente el Pod (Figura 5-12 en la pagina siguiente). Una
vez terminado, el PDM emite un pitido para informar que el cebado
y los controles de seguridad se han realizado correctamente.

49



Instrucciones de uso del Pod

£3 300p 2411
pod lten £y T -
e S Priming
e cap it | /

HOTA

HOTA

Una vez que llene el Pod con insulina, debe completar el

proceso de reemplazo del Pod en los préximos 60 minutos.

Para recordarle que ha llenado el Pod, éste emitira un
pitido cada 5 minutos para indicar el paso del tiempo. Siel
Pod no se aplica en 60 minutos, debe desactivarlo y
desecharlo.

Una vez que el Pod esta activado y se comunica con el
PDM, sélo puede recibir instrucciones de ese PDMy de
ningun otro.

Seleccione la zona de infusién

Antes de aplicar un nuevo Pod, debe seleccionar una zona de infusion
adecuada. A menudo se usa el abdomen debido a que puede verse y
accederse a él facilmente. Su proveedor médico podria sugerir otras
zonas que, al igual que el abdomen, en general tienen una capa de
tejido adiposo, como la cadera, la parte posterior del brazo, la parte
superior del muslo o la parte inferior de la espalda (Figura 5-13y
Figura 5-14 en la pagina siguiente).

A\

Evite las zonas que podrian rozar con cinturones, pretinas
o ropa ajustada, o donde éstos podrian alterar o desplazar
el Pod. Evite también las zonas con pliegues en la piel, que
podrian afectar al Pod.

Cambie de zona cada vez que aplique un nuevo Pod. La
nueva zona de infusion debe estar a un distancia de al
menos 1 pulgada (2.5 cm) de la zona usada previamente.
(El uso repetido de una misma ubicacién puede reducir la
absorcion de insulina).

NO aplique el Pod a menos de 2 pulgadas (5 cm) del
ombligo o sobre un lunar, un tatuaje o una cicatriz, donde
la absorcién de la insulina podria reducirse.
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Figura 5-13: Adulto Figura 5-14: Nifio

De frente

De espalda
<—— Defrente

De espalda——>
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Instrucciones de uso del Pod

< Para evitar la condensacion en el visor, asegurese de que

" tanto el Pod como la insulina estén a temperatura
ambiente.

Prepare la zona de infusion

El riesgo de una infeccion en la zona de infusion puede reducirse
siguiendo técnicas asépticas y desinfectando la zona. Antes de
aplicarse un nuevo Pod, siempre debe:

1.
2.

w

Lavarse las manos con aguay jabén.
Lavar la zona de infusién con jabon.
HQT,,J El jabon antibacteriano puede irritar la piel, especialmente

en la zona de infusion. Preguntele a su proveedor médico
cdmo tratar una irritacion de la piel.

Secar la zona con una toalla limpia.

Usar un paiito de alcohol para desinfectar la zona de infusion.
Comience en el centro de la zona y frote suavemente con el
algoddn en forma de circulo, de adentro hacia afuera.

Dejar secar la zona al aire completamente. No trate de secarla
soplando sobre la zona.

Aplique el nuevo Pod
Prepare el Pod para aplicarlo en la zona de infusion:

1.

Para quitar la tapa de la aguja, que se encuentra en la cara posterior
del Pod, coloque su pulgar sobre la parte de abajo (el borde plano)
de la tapa de la aguja y tire hacia arriba (Figura 5-15). La tapa de la
aguja se desprendera.

2. Verifique que el Pod esté listo para aplicarse:

+  ElPod debe estar limpio y seco.
+  Elforro adhesivo debe estar intacto y sin dafos.

+  ElPod debe estar intacto y en su condicién original.
PN
I
S

Verifique que la canula no se
extienda mas alla del forro
adhesivo una vez que se haya
quitado la tapa de la aguja.

+ Siel Pod se cae accidentalmente, deséchelo, ya que puede
verse afectada su esterilidad.
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+ Sino esta seguro de si el Pod estd listo para aplicar a la zona de
infusion, oprima Discard (Desechar) y no lo use (Figura 5-16y
Figura 5-17). Seleccione un nuevo Pod.

] 300p 211

Prepare infusion site,
Remove pod's needle
cap.

If cannula sticks out as
shown below, press

"Discard.”
]

S —

0 3:00p 211
Remove pod's adhesive
backing.

If pod is wet or dirty, or
adhesive is folded, press
"Discard”

If pod OK, apply to site,

| Discard| Next

Back |Discard| Next

wota  Noquite la tapa de la aguja hasta que el PDM le dé la

instruccion de hacerlo. Cuando quite la tapa de la aguja, es
| 9 probable que se vea una gota de insulina en el extremo de
la canula o en el orificio.

Instrucciones de uso del Pod 5

3. Conlaslenglietas, desprenday deseche el papel blanco adherido a
la cinta adhesiva (Figura 5-18).

4. Aplique el Pod en la zona de infusién ya preparada. Oprimalo
firmemente para adherirlo a la piel.

:

Para lograr el funcionamiento 6ptimo del Pod, se
recomienda aplicarlo de la siguiente forma:
a.

En forma transversal o ligeramente en angulo
sobre el abdomen, la cadera, la parte superior de la
espalda o las nalgas (Figura 5-19 en la pagina
siguiente).

En posicion vertical o ligeramente en dngulo sobre
la parte superior del brazo o el muslo (Figura 5-19
en la pagina siguiente).

Al menos a una pulgada (2.5 cm) del sitio donde
estaba aplicado antes.
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5 Instrucciones de uso del Pod

U

firmemente en su lugar. No obstante, si es necesario, hay
varios productos disponibles para mejorar la adhesion.
Preguntele a su proveedor médico acerca de ellos. Evite
poner lociones, cremas o aceites cerca de lazona de
infusion, ya que pueden aflojar el forro adhesivo.

wota]  Elforro adhesivo del Pod permite mantenerlo hasta 3 dias

5. Después de haber aplicado firmemente el Pod, oprima Next.

A\

El forro adhesivo esta disefiado para un solo uso. Una
vez que se desprende, el Pod no puede volver a
aplicarse.

Inserte la canula y comience la administracion de insulina
1. Parainsertar la canula, oprima Start (Figura 5-20).

£ | Siesta aplicando el Pod en una zona sin una capa gruesa
@ de tejido adiposo o demasiado delgada, pellizque la piel
que rodea al Pod (Figura 5-21) después de oprimir Starty
sosténgala hasta que la canula se inserte. Si no utiliza esta
técnica, es posible que en las zonas muy delgadas se
produzcan oclusiones.

jmm La canula es de color azul claro.

£3 3.00p_2/11

Press "Start" to insert
cannula and begin basal
delivery.

| Start |
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Instrucciones de uso del Pod 5

El Pod inserta automaticamente la cdnula debajo de la piel. El proceso £ | Inspeccione la zona de infusion después de la
de insercion se realiza en unos pocos segundos. Una vez insertada la (i)

€ 122 : 7 | insercion paraasegurarse de que la canula se haya
canula, el Pod administra un bolo de cebado para llenar la canula con insertado correctamente. El PDM le recordara
insulina (Figura 5-22).

automaticamente que revise su nivel de glucosa en

sangre 1.5 horas después de cada cambio de Pod
(Figura 5-24 en la pagina siguiente). Si la canula no
£3 3:00p 211 £3 3:00p 211 estd insertada correctamente, puede producirse una
Pod is active. hiperglucemia. Verifique que no haya humedad ni
olorainsulina, lo que puede ser indicio de quela
"hasal 1" has been canula esta mal colocada.
rogrammed.
/ (F;hegck infusion site and . p . .
Please wait annula, £ | Siusted observasangre en la canula, revise su nivel de
, m glucosaen sangre con mas frgcuenoa para asegurar
Is cannula properly quela adm_lnlstraao_n deinsulina no haya sido
inserted? afectada. Si sufre un inesperado aumento en los
niveles de glucosa en sangre, cambie el Pod.
| | No | | Yes
Para evitar la condensacién en el visor, asegurese de que
Una vez insertada la canula, el PDM indica que el Pod esta activo tanto el Pod como la insulina estén a temperatura
(Figura 5-23). ambiente. Es posible que se forme condensacion en el
@ Escuchara un “clic” cuando la canula se inserte. visor, debido a la transpiracion.
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5 Instrucciones de uso del Pod

2. Oprima Yes si puede ver la canula insertada correctamente. El PDM

volverd a la pantalla Status.
JAN 3:00p 2/11 Si observa alguin problema con la canula, oprima No. EI PDM le
Reminder: Check BG. indicara que desactive el nuevo Pod (Figura 5-26). Oprima Discard

(Desechar) para reiniciar el procedimiento con un nuevo Pod.

Check infusion site
and ensure cannula is
properly inserted.

FAY 3:00p 2411

Press 'Discard' to
deactivate pod.

| | OK

Cuando vea que la lamina rosa esta en esta posicién, significa que la
canula esta insertada (Figura 5-25).

Back | | Discard

AN NUNCA inyecte insulina (o ninguna otra sustancia) en el
@ orificio de llenado mientras el Pod esté sobre su cuerpo.
Esto podria provocar la administraciéon imprevista o
interrumpida de la insulina.
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Verifique el estado del Pod de 2 horas. Durante esta interrupcion, el Pod emite un pitido cada 15
minutos, para recordarle que la administracién de insulina esta
Para verificar el estado del Pod, si el PDM esta apagado, oprima sin suspendida.

soltar el botén de Encendido para mostrar la pantalla ID y luego
oprima Confirm para mostrar la pantalla Status. Si el PDM esta
encendido, oprima Back hasta regresar a la pantalla Status. (Si en
cambio oprime y mantiene oprimido el botén de Encendido, apagara
el PDM). O bien, desde la pantalla Home, oprima Status. o y o
El PDM verificard autométicamente el estado del Pod y mostrard el wota) Cuando usteq suspende |? administracion de |.nsuI|na, los
volumen actual del dep6sito, la carga de las baterias del PDM, el dltimo J bolos extendidos y los flujos basales temporarios se cancelan.
nivel de glucosa en sangre, la Ultima dosis de bolo, el programa basal
en ejecucion, la insulina disponible (IOB) y todas las condiciones de
alarma. Vea el Capitulo 6, Instrucciones de uso del Controlador personal
de diabetes (Personal Diabetes Manager, PDM), para ver los detalles de

Resume (Reanudar) para reanudar el programa basal

Ho-rj En cualquier momento de un periodo de interrupciéon, oprima
definido para ese periodo.

1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Suspend (Suspender) y, a continuacién, oprima

Select.
lo que aparece en la pantalla Status. . - -
2. Ingrese el tiempo que desea suspender la administracién de
wora| Unavezque el Pod esta activado y se comunica con el insulina, que puede ser de 30 minutos a 2 horas en incrementos de
j PDM, s6lo puede recibir instrucciones de ese PDMy de 30 minutos (Figura 5-27 en la pagina siguiente) y, a continuacion,
ningun otro. oprima Enter.
3. Oprima Confirm para confirmar que desea detener
Siel Pod esta en condicion de alarma de peligro y el PDM no puede completamente la administracion de insulina (basal y bolo). EI PDM
comunicarse con él para desactivar la alarma, usted puede apagarlo emite un pitido y un mensaje en la pantalla le informa que se ha
manualmente. Para ver las instrucciones, vea el final del Capitulo 10, suspendido la administracion de insulina (Figura 5-28 en la pagina
Alertas y alarmas. siguiente).

. .. . . El Pod emitird un pitido cada 15 minutos hasta el final del periodo
Suspenda la administracion de insulina de interrupcion. La pantalla Status mostrara el mensaje INSULIN
SUSPENDED (INSULINA SUSPENDIDA) hasta que usted reanude la
administracion (vea “Reanude la administracién de insulina” en la
pagina 59).

A veces, es posible que necesite suspender brevemente la
administracién de insulina (por ejemplo, cuando modifica un
programa basal activo o cambia la fecha u hora). El Sistema OmniPod le
permite suspender totalmente la administracién durante un maximo
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5 Instrucciones de uso del Pod

4. Alfinalizar el periodo de interrupcion, se emitira una Alarma de
aviso del Pod (Figura 5-28).
) ) . [ 300p 2111
wotal A suvez, si hay un bolo extendido o basal temporario en —
. ejecucion, la opcion de menu sera Suspend/cancel End of insulin suspend.
(Suspender/cancelar), y el menu también mostrara las o
opciones para cancelar esos programas. Cuando aparezcan Eressl Ok éolr SELIRIE
estas opciones, elija Suspend insulin delivery (Suspender la asal rate delivery.
administracion de insulina).
S 300p 2111 =r  f#504U  300p 2111
Suspend insulin delivery. LastBG  110mg/dL
9:08a today | [ OK
Enter duration: Last bolus 1.15u
8:44a today 5. Para reanudar el flujo basal programado, oprima OK (Figura 5-29).
1 .0 hr s wota|  Laalarmadeaviso se repetira cada 15 minutos hasta que usted
oprima OK.
INSULIN SUSPENDED
£ | Laadministracién de la insulina no se reanudara hasta
Pod exp 11:16a 2/14 gue oprima OK. Si no oprime OK para reanudar la
Back | | Enter Home | administracion de insulina, podria sufrir una

hiperglucemia (nivel alto de glucosa en sangre).
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Reanude la administracion de insulina Evite infecciones en la zona de infusion
1. Enlapantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo +  Antes de aplicar un Pod, ldvese siempre las manos y prepare la zona
para seleccionar Resume (Figura 5-30) y, a continuacién, oprima de infusion utilizando técnicas asépticas.

Select. « Noaplique el Pod en ninguna zona de la piel donde haya una
infeccién activa. Si no sabe con certeza si puede usar una zona
especifica, preguntele a su proveedor médico.

A = 0 300p 2/M1 «  Almenos una vez por dia, observe la zona a través del visor del Pod

A Bolus y verifique que no haya signos de infeccién y que la canula esté
. colocada firmemente en su lugar.
2 More actions » Esté . : -
«  Esté alerta ante sintomas de infeccién, entre ellos dolor,

& Temp basal inflamacion, irritacion, secreciones o calor en la zona. Si sospecha

&) My records » gue puede haber una infeccién, desprenda inmediatamente el Pod

3 Settings » y apliquese otro en un lugar diferente. Después llame a su

& Resume proveedor médico.

+ Reemplace el Pod seguin las indicaciones de su proveedor médico.
Obtenga el mayor beneficio posible de su Pod
Status | | Select Evite las temperaturas extremas
2. Oprima Confirm para reiniciar el programa basal para ese I(.:Atﬁg\perafura de f.u ncionamiento del F;od esde 40°Fa98.6°F |
segmento de tiempo. 4°Ca37°C). En circunstancias normales, su temperatura corpora

mantendra el Pod cdmodamente dentro de esos limites.
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£ | NO exponga el Pod directamente al sol durante periodos
9
@ prolongados. Se recomienda quitar el Pod antes de entrar

en una banera de agua caliente, bafiera con hidromasaje o
sauna. Las condiciones en esos sitios pueden exponer el
Pod a temperaturas extremas y también alterar la insulina
que contiene.

glucosa en sangre antes y después de quitar el Pod. Pidale a su
proveedor médico recomendaciones generales cuando deba
quitar el Pod durante periodos prolongados.

HQT,,J Recuerde que debe controlar frecuentemente sus niveles de

La insulina se degrada a altas temperaturas y se congela a
aproximadamente 32 °F (0 °C). Revise las instrucciones de
uso provistas por el fabricante.

A\

Elaguay su Pod

El Pod es impermeable hasta una profundidad de 25 pies durante

60 minutos (IPX8). Después de exponer el Pod al agua, enjudguelo con
agua limpia y séquelo cuidadosamente con una toalla.

PN No exponga su Pod al agua a mas de 25 pies de
@ profundidad o por mas de 60 minutos. Inspeccione el Pod

y la cdnula con frecuencia para asegurarse de que estén
en su lugar y firmemente adheridos. Si la cdnula no esta
insertada correctamente, puede producirse una
hiperglucemia. Verifique que no haya humedad ni olor a
insuling, lo que puede ser indicio de que la canula esta
mal colocada.

EI PDM NO es impermeable. No lo sumerja en agua ni lo
coloque cerca del agua.

Almacenamiento seguro

Guarde los Pods no abiertos en un lugar seco y fresco. El exceso de calor
o frio puede dafarlos y dafar su funcionamiento. Si un Pod estd
expuesto a temperaturas extremas, antes de usarlo debe esperar a que
vuelva a la temperatura ambiente.

PN Los Pods se mantienen estériles a menos que su envase
@ esté abierto o dafiado. NO aplique ni use un Pod si el

envase estéril esta abierto o dafiado, o si el Pod se cayé
después de extraerlo de su envase, ya que esto puede

aumentar el riesgo de infeccion o de una lesién grave.
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Instrucciones de uso del Controlador personal de diabetes
(Personal Diabetes Manager, PDM)

La pantalla ID (Identificacion)
La primera vez que enciende el PDM, se muestra la pantalla de 5 3:00p 211 w0 @ ks 300p 2
identificacion (ID) (Figura 6-1), que le permite identificar que el PDM es FDM ID: LastBG  110mgrdL
suyo. Esta pantalla se puede personalizar agregandole su nombre y 12:47p today
eligiendo su color. Debe aceptar la pantalla ID antes de poder usar el Last bolus 1.20uU
PDM. - 12:47p today
Es importante que siempre identifique el PDM como suyo Ja ne Sm lth IOB 055u
antes de usarlo. ehasal 1
070 Wwhr
Pantalla Status (Estado) Press "Confirm" if
correct.
Cuando un Pod esta activo y el PDM esta encendido, entre ambos se Podexp 10:44a 2/14
establece una comunicacién para obtener una verificacién de estado. Confirm| | Home | |

Durante la verificacion de estado, el PDM obtiene la informacion del
Pod acerca de los bolos, los programas basales en ejecucién y la fecha )
de expiracion del Pod. La informacion obtenida se muestra entonces La pantalla Status (Estado) (Figura 6-2) muestra:

en la pantalla de estado, que indica el estado de funcionamiento actual - La fgchalx la hora actuales ]
del Sistema. « Lavida util restante de las baterias

+ Lainsulina restante
+  Fecha, horay resultado del ultimo valor de glucosa en sangre
comprobado o ingresado manualmente
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+ Fecha, horay cantidad total del ultimo bolo administrado

+ Lacantidad de insulina disponible (IOB), si se esta usando la
calculadora de bolo sugerido

+  Nombrey flujo del programa basal activo o el programa basal
temporario

« “Extbolus’la cantidad de insulinay el tiempo de infusion restante si
se estd administrando un bolo extendido
“INSULIN SUSPENDED" si la administracion de insulina se ha
suspendido

+ Lafechay hora de expiracion del Pod

watal Siaun no hay un Pod activado (por ejemplo, mientras se

j reemplaza el Pod), la pantalla muestra el mensaje “No active

Pod. Would you like to activate a Pod now?” (No hay ningun Pod

activo. ;jDesea activar un Pod ahora?). (Vea el Capitulo 5,

Instrucciones de uso del Pod para obtener detalles sobre como

activar un Pod).

Indicador de la insulina en la pantalla

Uno de los simbolos importantes de la pantalla Status es el indicador
de insulina que aparece en la parte superior de la pantalla. Indica
cuanta insulina queda en el dep6sito del Pod. A medida que éste se
vacia, el simbolo cambia para indicar cuanta insulina queda en el
depodsito.

Junto al indicador de insulina, el PDM muestra la cantidad de unidades
gue aun quedan en el Pod. Mientras haya mas de 50 unidades, el
indicador mostrara “50+ U”. Una vez que el volumen del depésito bajaa
50 unidades, el indicador inicia el conteo descendente unidad por
unidad. Cuando el volumen es inferior a 5 unidades, la pantalla cambia
a“LOW" (Bajo).

.+. Laverificacién periddica del indicador de insulina
* permite planificar facilmente el cambio de los Pods. Por
ejemplo, si usted sabe que necesita aproximadamente
20 unidades durante su horario de trabajo, y el indicador
de insulina muestra que sélo quedan 17, puede llevar un
Pod nuevo al trabajo o cambiarlo antes de salir de su
casa.

Valores de configuracion del PDM

Puede modificar los valores de configuracién del PDM para que se

adapten a sus necesidades personales.

1. Desde la pantalla Status, oprima Home.

2. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar

Settings (Valores de configuracién) y, a continuacién, oprima

Select (Seleccionar).

Seleccione System setup y oprima Select.

4. Elija una opcién de la lista System setup y luego oprima Select
(Figura 6-3 en la pagina siguiente). Consulte con su proveedor
meédico antes de hacer ningiin cambio.

w
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Dy 3:00p 211
Date/time
Bolus/basal/calcs
Alerts/reminders
BG meter

PDM options
Diagnostics

Y ¥ V¥V V¥ ¥v|¥

Back | | Select

El menu System Setup (Configuracion del Sistema)

El menu System setup le permite personalizar los valores de

configuracién que controlan el Sistema OmniPod. Estos incluyen:

« Lafechaylahora
Los valores de configuracion de las dosis de bolos, los flujos basales y la
calculadora de bolos

« Alertasy recordatorios

«  Los valores de configuracién del medidor de glucosa en sangre y
los marcadores de glucosa en sangre

« Las opciones del PDM

« Lasfunciones de diagnéstico

6

Usted y su proveedor médico ingresaron en su momento los valores de
configuracién iniciales del Sistema utilizando el Setup Wizard
(Asistente de configuracion) (vea el Capitulo 2, Primeros pasos). Una
vez configurados, usted puede usar el menu System setup para
personalizar o cambiar esos valores, seguin se describe en este capitulo.

Como restablecer lahoray lafecha

Ocasionalmente, debera cambiar los valores de la fecha y la hora (por
ejemplo, para adaptarse al horario de verano o después de restablecer
los valores predeterminados del PDM). En funcién de la seguridad,
usted puede cambiar los valores de la fecha y la hora Unicamente
cuando el Pod esta desactivado o cuando la administracién de insulina
estd interrumpida (vea el Capitulo 5, Instrucciones de uso del Pod).

1. Suspenda la administracién de insulina.

wota| Sl estd reemplazando el Pod, puede restablecer la fechay
hora sin suspender la administracién de insulina; para
hacerlo, debe cambiar los valores antes de activar el nuevo
Pod.

2. Enla pantalla Home (Inicio), use el control hacia arriba y hacia
abajo para seleccionar Settings (Valores de configuracion) y, a
continuacion, oprima Select (Seleccionar).

Seleccione System setup y oprima Select.

Seleccione Date/time y oprima Select.

5. Seleccione Date (Fecha) o Time (Hora) y oprima Edit (Modificar).

> W
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6 Instrucciones de uso del Controlador personal de diabetes

Restablezca la hora Restablezca la fecha

1. Paraingresar la hora actual, oprima el control hacia arriba y hacia 1. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar el
abajo. Oprima y sosténgalo oprimido para avanzar o retroceder la ano actual y, a continuacién, oprima Next.
hora mas rapidamente. 2. Seleccione el mes en curso 'y oprima Next.

2. Oprima 12/24 hr para elegir el reloj de 12 o de 24 horas y luego

W

| ! Seleccione la fecha actual y, a continuacién, oprima Next.
oprima Enter (Figura 6-4). 4. Seleccione el formato de fecha que desea ver en el PDMy, a
continuacion, oprima Select.
5. Oprima Confirm para aceptar el formato y la hora nueva.
€ 3:00p  2/11 € 3:00p  2/11 ‘
; Si usted suspende la insulina para cambiar la fecha u
y L
Enter current time. E:ﬁ? Confirm”to save A hora, recuerde que debe reanudar la administracion
’ de insulina. Si cambid la fecha o la hora mientras
Time:  1:36 PM reemplazaba el Pod, recuerde que debe activar un
nuevo Pod.
1:36 P ¢ Cambio de bolo y valores de configuracion basales
Note: Setting the correct time is Usted y su proveedor médico ingresaron los valores de configuracion
essential to ensure correct basal iniciales del bolo y del programa basal del Sistema utilizando el Setup
insulin delivery and BG records. Wizard (Asistente de configuracién). Con el menu System setup,
Back |12/24hr| Enter Cancel |Confirm]| puede modificar todos los valores de configuracién basales y de bolos
del Sistema OmniPod conforme cambien sus necesidades. Consulte
3.  Oprima Confirm (Confirmar) para aceptar la nueva hora con su proveedor médico antes de hacer ningun cambio.
(Figura 6-5). 1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
woral  Es fundamental que se establezca la hora correcta para seleccionar Settings y, a continuacion, oprima Select.
para garantizar que la administracién de insulina 2. Seleccione System setup y oprima Select
basal y los registros de GS sean correctos.

3. Seleccione Bolus/basal/calcs y oprima Select.
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4. Seleccione una de las siguientes opciones (Figura 6-6a'y correccion (umbral de correccion). Oprima Next después de

Figura 6-6b) y oprima Select. Cada una de las opciones se describe ingresar cada uno de ellos.

a continuacion. b. Paraafadir un segmento, seleccione [add new]y oprima New.
Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar
una hora de inicio y de finalizacién, el valor deseado de GS y el

B 300p 211 3 3:00p 211 valor minimo de correcciéon (umbral de correccién). Oprima

: : Next después de ingresar cada uno de ellos.
Bolus cales: Off EDI"_’S cales: On ¢ Unavez que haya completado todos los segmentos de tiempo,
Temp basal: Urhr Ratios/factors/targets » oprima Done (Terminado) y luego Save (Guardar).
Extended: Units Temp basal: U/hr 2. GS minima para calculos (valor minimo de glucosa en sangre
Bolus increment: 0.05u Extended: Units permitido en el calculo de bolos): utilice el control hacia arriba 'y
Max bolus: 800U Belus increment: 005U hacia abajo para ingresar un nuevo valor minimo de GSy, a
Max basal: 1.50 u/hr Max bolus: 800u gon.nnlfaqop, oprima N?Xt' . )

Max basal: 1.50U/hr 3. Indice |nsuI|na./carboh|c.lratos (IIC): pu'ede modificar los -
segmentos de tiempo existentes y afadir otros, hasta un méaximo
de 8 segmentos en total.

- a. Para modificar el segmento de tiempo de un indice IC,
Back | | Select Back | | Select seleccione el segmento y oprima Edit (Figura 6-7 en la pagina
siguiente). Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para
Calculos de bolos seleccionar una nueva hora de inicio, la hora de finalizacién y el
Si la calculadora de bolo sugerido esta en Off y desea ponerla en On, indice IC. Oprima Next después de ingresar cada uno de ellos.
oprima Ony realice los siguientes pasos: b. Para anadir un segmento, seleccione [add new] y oprima New.
1. Valor “minimo de correccion” y valor deseado de GS: puede Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar
modificar los segmentos de tiempo existentes y afiadir mas, hasta una hora de inicio, la hora de finalizacion y el indice IC. Oprima
un maximo de 8 segmentos en total. Next dESpUéS de ingresar cada uno deellos.
a. Paramodificar el segmento de tiempo de un valor deseado de ¢. Unavez que haya completado todos los segmentos de tiempo,
GS existente seleccione el segmentoy, a continuacion, oprima oprima Doney luego Save.

Edit (Modificar). Utilice el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar nuevos valores para la hora de inicio y
finalizacion, el valor deseado de GS'y el valor minimo de

65



6

Instrucciones de uso del Controlador personal de diabetes

by 3:00p 2111
Insulin to carb {IC) ratio;
Segment g carb/U
[add new]

12:00a-12:00a 15

Back | Edit | Done

Factor de correccion: puede modificar los segmentos de tiempo
existentes y afadir sesgmentos, hasta un maximo de 8 segmentos
en total.

a. Paramaodificar un segmento de tiempo de un factor de
correccion, seleccione el segmento y, a continuacion, oprima
Edit. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para
seleccionar nuevos valores para la hora de inicio y de finalizacién
y el factor de correccion. Oprima Next después de ingresar cada
uno deellos.

b. Para afadir un segmento, seleccione [add new] y oprima New.
Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar la
hora de inicio, la hora de finalizacién y el factor de correccién.
Oprima Next después de ingresar cada uno de ellos.

¢.  Unavez que haya completado todos los segmentos de tiempo,
oprima Doney luego Save.

5. Correccion inversa: seleccione On u Off y, a continuacién, oprima
Next.

6. Accion de lainsulina (duracion): utilice el control hacia arriba y
hacia abajo para elegir el tiempo de accion de la insulina'y, a
continuacion, oprima Done.

7. Oprima OK.

indices/factores/valores deseados

Cuando la calculadora de bolo sugerido se pone en On, usted puede
ver y cambiar todos los valores de configuracion utilizando la opcidn
Ratios/factors/targets (Indices/factores/valores deseados) del
menu. Seleccione Review all settings (Revisar todos los valores de
configuracion) y oprima Select (Figura 6-8a), o bien seleccione un
valor de configuracion del menu y oprima Select (Figura 6-8b). Los
pasos son iguales para seleccionar todos los valores de configuracion o
s6lo uno de ellos.
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b. Paraafnadir un segmento, seleccione [add new] y oprima New.
Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar
Dy 3:00p 2411 Dy 300p 211 una hora de inicio y de finalizacion, el valor deseado de GS y el
Review allsettin g5 Review all sattin gs valor minimo de correccién (umbral de correccion). Oprima
Next después de ingresar cada uno de ellos.
Ta!rget BG Ta!rget BG ¢ Unavez que haya completado todos los segmentos de tiempo,
Min BG for calcs: Min BG for caks: oprima Done (Terminado) y luego Save (Guardar).
70mgidL 70mg/du 2. GS minima para calculos (valor minimo de glucosa en sangre

IC ratio IC ratio permitido en el calculo de bolos): utilice el control hacia arriba'y

Correction factor Correction factor hacia abajo para ingresar un nuevo valor minimo de GS y, a

Reverse correction: On Reverse correction: On continuacion, oprima Enter.

Irsulin actior: 3.5 hr Insulin action: 3.5 hr 3. Indice insulina/carbohidratos (I/C): gramos de carbohidratos
cubiertos por una unidad de insulina. Usted puede modificar los
segmentos de tiempo existentes y afiadir segmentos, hasta un

Back | | Select Back | | Select maximo de 8 segmentos en total.
wotal  Cuando la calculadora de bolo sugerido se pone en Off, la a. Paramodificar un segmento de tiempo de un indice IC,
J opcion Ratios/factors/targets no aparece en el menu Bolus/ seleccione el segmentoy, a continuacion, oprima Edit. Utilice el
basal/calcs. control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar una nueva
hora de inicio, la hora de finalizacién y el indice IC.
1. Valor minimo de correccion y valor deseado de GS: puede Oprima Next después de ingresar cada uno de ellos.
modificar los segmentos existentes y afiadir otros mas, hasta un b. Revise el segmento para asegurarse de que esté correctoy

maximo de 8 segmentos en total.

a. Para modificar el segmento de tiempo de un valor deseado de
GS existente seleccione el segmento y, a continuacion, oprima
Edit (Modificar). Utilice el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar una hora de inicio y de finalizacién, el valor
deseado de GS y el valor minimo de correccién (umbral de d.
correccién). Oprima Next después de ingresar cada uno de ellos.

oprima Confirm.
¢. Paraafnadir un segmento, seleccione [add new] y oprima New.
Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar
una hora de inicio, la hora de finalizacién y el indice IC. Oprima
Next después de ingresar cada uno de ellos.
Una vez que haya completado todos los segmentos de tiempo,
oprima Doney luego Save.
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4. Factor de correcciéon: puede modificar los segmentos de tiempo
existentes y afadir sesgmentos, hasta un maximo de 8 segmentos
en total.

a. Para modificar un segmento de tiempo de un factor de
correccion, seleccione el segmentoy, a continuacién, oprima
Edit. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para
seleccionar nuevos valores para la hora de inicio y de
finalizacion y el factor de correccién. Oprima Next después de
ingresar cada uno de ellos.

b. Paraafiadir un segmento, seleccione [add new]y oprima New.
Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar la
hora de inicio, la hora de finalizacién y el factor de correccién.
Oprima Next después de ingresar cada uno de ellos.

C. Revise el segmento para asegurarse de que esté correcto y
oprima Confirm.

d. Unavez que haya completado todos los segmentos de tiempo,
oprima Doney luego Save.

5. Correccion inversa: seleccione On u Off y, a continuacion, oprima
Select.

6. Accion de lainsulina (duracion) o insulina disponible (I0OB):
utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar el
tiempo de accién de lainsulina y, a continuacion, oprima Enter.

Flujo basal temporario
Seleccione %, U/hr u Off para establecer el modo de los flujos y valores
basales temporarios y, a continuacion, oprima Select.

Extendido
Seleccione %, Units, u Off para establecer el modo de los bolos
extendidos y, a continuacién, oprima Select.

Incremento del bolo

Seleccione 0.05, 0.10, 0.50 o 1.00 unidades para el incremento del
boloy, a continuacion, oprima Select.

Bolo maximo
Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar la dosis
maxima del bolo que puede aceptar y después oprima Enter.

Flujo basal maximo
Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar el flujo basal
maéximo que puede seleccionar y oprima Enter.

.. Algunos valores ya vienen preconfigurados, pero todos
* pueden modificarse. Vea el Apéndice para obtener una
lista de las especificaciones del Sistema, incluidos los
valores de configuracion predeterminados.

Para obtener més detalles sobre los valores de
configuracién basales y de bolos, vea el Capitulo 3, Flujos
basales: qué son y como ajustarlos, y el Capitulo 4, Dosis
de bolos: qué son y cdmo administrarlas.

Dt

Alertas y recordatorios

Ademas de las alarmas automaticas de seguridad (vea el Capitulo 10,
Alertas y alarmas), el Sistema OmniPod ofrece diversos valores que
usted puede configurar como ayuda para controlar su diabetes. Estas
funciones son opcionales. Puede activarlas o desactivarlas en cualquier
momento, excepto por las alertas, que puede definir en niveles que le
resulten convenientes a modo de recordatorio para cambiar su Pod.
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Las notificaciones que puede usar son las siguientes:

Recordatorio GS (de glucosa en sangre): Le recuerda que debe
controlar su glucosa en sangre. Seleccione On para activarlo u Off para
desactivarlo. El valor predeterminado es Off. Una vez que el
recordatorio esté activado, cada vez que usted ingrese una dosis de
bolo, el PDM le preguntara si quiere crear un recordatorio de GS, y
usted podra seleccionar un intervalo de tiempo en incrementos de

30 minutos.

Expiracion del Pod: Le recuerda cuando el Pod esta a punto de
alcanzar el periodo de expiracion de 72 horas. Seleccione un intervalo
de 1 a 24 horas antes de la expiracién, en incrementos de 1 hora. El
valor predeterminado es 4 horas. Qird 2 series de pitidos por minuto
durante 3 minutos. La notificacion se repetira cada 15 minutos hasta
gue oprima OK para aceptarla.

Low reservoir (depésito bajo): Emite una alerta cuando la insulina del
Pod desciende a cierto nivel, para que pueda planificar con tiempo el
cambio del Pod. Seleccione un nivel de 10 a 50 unidades, en
incrementos de 5 unidades El valor predeterminado es 10 unidades.

La alerta Low reservoir intensifica su prioridad y pasa a
una alarma de peligro Empty reservoir (Depdsito vacio)
cuando se acaba la insulina. Asegurese de respondera la
alerta en el momento en que ocurra.

£,
S~

Auto-off (apagado automatico): Emite una alerta si el PDM no recibe
el estado del Pod en un intervalo de tiempo predefinido. Para obtener
el estado del Pod, oprima durante unos segundos el botén de
Encendido del PDM. Seleccione un periodo de alerta de 1 a 24 horas,
en incrementos de 1 hora, o seleccione Off. El valor predeterminado es
Off. Consulte la pagina 57 para verificar el estado del Pod y para
Confirmar ID.

PN La alerta Auto-off intensifica su prioridad y pasa a alarma
m de peligro si no se le presta atencion; ademas, dalugarala

desactivacion del Pod activo. Asegurese de responder a la
alerta en el momento en que ocurra.

Cuando usted enciende el PDM insertando una tira
reactiva de glucosa en sangre, el estado del Pod no se
envia al PDM.

A\

Esta alerta puede ser especialmente Util si usted tiende a las
hipoglucemias inadvertidas. Consulte a su proveedor médico sobre el
uso de esta alerta y en qué nivel definirla.

= Si utiliza la funcién de apagado automético, siempre debe

DA " encender el PDM con el boton Inicio antes de usar el
Sistema. De este modo, el PDM puede obtener el estado
del Pod. Consulte la pagina 57 para verificar el estado del
Pod y para Confirmar ID.

Recordatorios de bolo: Le notifica si usted no se ha administrado un
bolo precomida, manualmente o mediante la calculadora de bolo
sugerido, en el horario que usted definié. Seleccione On u Off y elija
hasta 6 segmentos de tiempo.

Recordatorios de programa: E| Pod emite un pitido cuando se esta
ejecutando un programa (para obtener mas detalles, vea el Capitulo 3,
Flujos basales: qué son'y cdmo ajustarlos y el Capitulo 4, Dosis de bolos:
gué son y cémo administrarlas). Estos incluyen:

« Basal temporario en ejecucion

+ Bolo extendido en ejecucién

Seleccione la opcion On u Off. El valor predeterminado es On.
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Recordatorios de confianza: El Pod o el PDM emiten un pitido en
respuesta a sus instrucciones, para que usted se familiarice con el
funcionamiento del Sistema OmniPod y sienta la tranquilidad de que
esta recibiendo la insulina que necesita. Estas notificaciones incluyen:
+  Administracién de bolo iniciada

+  Administracion de bolo terminada

+ Bolo extendido iniciado

+  Bolo extendido terminado

+  Flujo basal temporario iniciado

+  Flujo basal temporario terminado

Seleccione la opcién On u Off. El valor predeterminado es On.
Recordatorios personalizados: Muestra los recordatorios de texto que
usted ingrese y a la hora que usted decida. Puede seleccionar las
opciones Daily (Diariamente), One time only (S6lo una vez), u Off
(Desactivado) para recibir una notificacion. Puede cambiar o eliminar
estas alertas en cualquier momento.

Configurar las alertas y recordatorios

1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Settings y, a continuacién, oprima Select.

2. Seleccione System setup y oprima Select.

3. Seleccione Alerts/reminders y oprima Select.

4. Seleccione la opcién que desea configurar (Figura 6-9) y oprima
Select.

T 3:00p 211

BG reminder: Off
Expiration: 4 hr

Lowv reservoir: 10.00u
Auto-off: Off

Bolus reminders: Off
Program reminders: On
Confidence reminders:

On
Custom reminders
Back | | Select

Para todos los valores, excepto Bolus reminders (Recordatorios
de bolo) y Custom reminders (Recordatorios personalizados),
seleccione la opcién que prefiere o configure el valor deseado y, a
continuacion, oprima Select o Enter.

6. Paralos Recordatorios de bolo

«  Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar
On u Offy, a continuacion, oprima Select.

+ Siselecciona On, pasard a una nueva pantalla en la que puede
afnadir, modificar o eliminar recordatorios:

Como anadir un Recordatorio de bolo
a. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para
seleccionar [add newl] y, a continuacion, oprima New.

b. Seleccione la hora de inicio y oprima Next.
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¢. Seleccione una hora de finalizacién y oprima Save. ¢. Ingrese los caracteres de a uno por vez. Por ejemplo, para
un recordatorio de que debe recoger un medicamento en
la farmacia, podria ingresar R, x (Figura 6-10). (El caracter
de espacio en blanco es la primera y la Gltima opcién del
menu deslizante).

Como modificar un Recordatorio de bolo
a. Seleccione el recordatorio de bolo que quiere modificary
oprima Edit.

b. Seleccione Edity oprima Select.
¢. Ingrese una nueva hora de inicio y oprima Next.

d. Ingrese una nueva hora de finalizacién y oprima Save. Dy 3:00p 2111
Cémo eliminar un Recordatorio de bolo Edit name.
a. Seleccione el recordatorio de bolo que quiere eliminary Rx

oprima Edit. s

b. Seleccione Delete (Eliminar) y oprima Select.
¢. Oprima Delete para eliminar el recordatorio de bolo.

7. Paralos Recordatorios personalizados
«  Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar
[add newl]y, a continuacion, oprima New.

« Sidesea usar el sistema de asignacion de nombres
predeterminado del Sistema OmniPod, simplemente oprima Back | » | Next
Next. El sistema de asignacién de nombres predeterminado
automaticamente asigna los nombres de las alertas en orden

d. Oprima Next.

numeérico, por ejemplo alerta 1, alerta 2, alerta 3. + Ingrese la hora del dia para el recordatorio, en incrementos de

Si quiere asignar otro nombre al recordatorio: 30 minutos y, a continuacion, oprima Next.

a. Use el control hacia arriba y hacia abajo para +  Seleccione Daily, One time only, u Off y oprima Select.
desplazarse por lalista de caracteres. El simbolo de f!echa wota|  Los recordatorios personalizados se activan cada 15 minutos
hacia arrlba y haoa abajo en la pantalla indica el caracter hasta que se reconocen.
que esta modificando.

b. Oprima la tecla del medio (con la flecha hacia la derecha)
para mover el cursor al caracter siguiente.
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6 Instrucciones de uso del Controlador personal de diabetes

Cambio de los valores de configuracion del medidor
de glucosa en sangre

Valores ajustables del medidor de glucosa en sangre (GS):

«  Limites superior e inferior de los valores deseados de GS (para el
historial GS)

+ Lista de marcadores de GS
«  BGsound (sonido de GS): On u Off

1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Settings y, a continuacién, oprima Select.

2. Seleccione System setup y oprima Select.

Seleccione BG meter (medidor de GS) y oprima Select.

4. Seleccione el valor que desea cambiar en el medidor (Figura 6-11)y
oprima Select.

w

Dy 300p 211
BG goal: 100 - 110 mgrdt

Manage BG tag list »
BG sound: On

Back | | Select

Cambie los limites de los valores deseados de GS

Para seleccionar el BG Goal, oprima Edit, cambie uno o ambos valores
y, a continuacion, oprima Save (Guardar).

Organizacion de la lista de marcadores de glucosa en sangre
Usted puede crear hasta 15 marcadores personalizados de glucosa en
sangre, y ocultar los que son estandar y no desea usar. Los marcadores
de GS estandar aparecen en la pantalla en primer lugar (Figura 6-12a),
le siguen los personalizados y luego la opcién [add new]

(Figura 6-12b). Para obtener mas informacién sobre cémo marcar los
valores de GS, vea el Capitulo 7, Control de la glucosa en sangre.

& 300p_ 2411 é 3:00p 2411

Configure the list of

Configure the list of
available BG tags.

available BG tags.

Standard BG tags: vKetones (trace)
v Control v Ketones (small)
vPre-meal vKetones {(moderate)
v Post-meal vKetones {large)

v Missed bolus v Pre-bedtime

v Carb guess Custom BG tags:
v Basal evaluation (start) [add new]
Decne | | Hide Done | | New
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1. Para ocultar o mostrar un marcador de GS estandar, selecciénelo y
oprima Show (Mostrar) (si estd marcado como oculto) o Hide
(Ocultar).

Los marcadores que seleccione para mostrar estaran sefialados
con una tilde, no asi los que queden ocultos.

2. Paraanadir un marcador personalizado, seleccione [add new] al
final de la lista de marcadores personalizados, y luego oprima New
(Nuevo).

En la pantalla Edit name (Modificar nombre) complete uno de
los dos pasos siguientes:

a. Oprima Save (Guardar) para guardar el nuevo marcador con el
nombre predeterminado, marcador personalizado1,
marcador personalizado2, y asi sucesivamente; o bien

b. Use el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar las
letras y nimeros del nombre, seguido de la tecla del medio (con
la flecha hacia la derecha) para avanzar un espacio. A
continuacion, oprima Save.

3. Paraborrar un marcador personalizado, selecciénelo, oprima

Delete (Borrar), y luego vuelva a oprimir Delete. Si decide no

modificar el marcador, oprima Cancel (Cancelar).

Cambie el BG sound

Para cambiar la opcién BG sound, seleccione On u Off y oprima Select.

Personalizacion del Controlador personal de
diabetes

Hay otras opciones que le permiten personalizar el funcionamiento de
su PDM:

Pantalla ID: Permite agregar su nombre y elegir un color para
identificar su PDM. Las opciones que establezca se mostraran en la
pantalla ID cada vez que encienda el PDM.

Bloquear PDM: “Bloquea” los botones del PDM. El valor
predeterminado es Off. Esta funcion de seguridad puede ayudar a
evitar que los flujos basales o la administracion de un bolo se cambien
accidentalmente.

Duracion de la pantalla: Si transcurre el intervalo de tiempo definido
por usted sin que se oprima ningun botén del PDM, la pantalla se
apaga. Esta configuracién ahorra energia de las baterias al apagar la
pantalla cuando no esta en uso. Elija el valor mas bajo para prolongar al
maximo la duracion de las baterias. La pantalla ID debe confirmarse
antes de poder verificar el estado del Pod.

HOTA

Oprima durante unos segundos el botén de Encendido para
activar nuevamente la pantalla. En algunos casos, si han
transcurrido menos de 5 minutos desde que la pantalla se
apago, al oprimir el botén de Encendido volvera a la misma
pantalla que estaba usando. Si han pasado mas de 5 minutos,
el PDM lo llevara a la pantalla Status. Para verificar el estado del
Pod, consulte la pagina 57, donde encontrara instrucciones
detalladas.

73



6 Instrucciones de uso del Controlador personal de diabetes

Duracion de la retroiluminacion: Mientras el PDM esta en uso, la
retroiluminacién esta encendida en forma predefinida. El valor de
duracién de la pantalla reduce la retroiluminacién y hace que la pantalla
se oscurezca si no se utiliza durante el intervalo definido. Elija el valor mas
bajo para prolongar al maximo la duracién de las baterias.

= Para que la pantalla del PDM tenga mas brillo, oprima el
botén Informacion del usuario/asistencia técnica (?)
durante dos segundos. Esto activara el “modo iluminado”.
La pantalla permanece en este modo hasta se cumpla el
periodo de duracién del PDM o hasta que usted lo apague.
Para prolongar la duracién de las baterias, use la
retroiluminacién Unicamente cuando sea necesario.

Configurar las opciones del PDM

1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Settings y, a continuacién, oprima Select.

2. Seleccione System setup y oprima Select.

3. Seleccione PDM options (Opciones del PDM) (Figura 6-13) y
oprima Select.

4. Seleccione una de las opciones (Figura 6-14) y, a continuacion,
oprima Select.

Configurar la pantalla ID

Para cambiar la identificacion:
1. Seleccione ID y oprima Select.
2. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para recorrer la lista

de caracteres. El simbolo de flecha hacia arriba y hacia abajo en la
pantalla indica el caracter que esta modificando.

3T 3:00p 2/11 Dy 3:00p  2/11
Date/time > ID screen »
Bolus/basal/calcs » PDM lock: Off
Alerts/reminders » Screen time-out: 20sec
BG meter » Backlight time-out:

PDM options > 10sec

Diagnostics >

Back | | Select Back | | Select

3. Oprima la tecla del medio (rotulada con la flecha hacia la derecha)
para mover el cursor al caracter siguiente.

4. Ingrese los caracteres de a uno por vez. Por ejemplo, si quiere
ingresar su nombre, puede ingresar M, a, 1, i, , [espacio], P e, 1, e, z.
(El caracter de espacio en blanco es la primera y la tGltima opcién del
menu deslizante).

5. Oprima Save.

A\

Como medida de seguridad, se debe ingresar una
identificacion (ID) para que se pueda identificar el PDM.
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Para cambiar el color de la pantalla ID:
1. Seleccione Screen color (Color de pantalla) y oprima Select.

2. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar un
colory, a continuacion, oprima Select.

Definir el bloqueo del PDM

Seleccione On u Off y oprima Select.
Si selecciona On, otras opciones del PDM y la mayoria de
las teclas se bloquean y no responderan cuando oprima

los botones. Para poder usarlos, primero debe establecer
la opcién PDM lock en Off.

Establezca la duracién de la pantalla

Seleccione un intervalo y oprima Select.

Cuando la pantalla se apaga, oprima el botén de Inicio/Encendido
para prenderla nuevamente.

Establecer la duracion de la retroiluminacion

Seleccione un intervalo y oprima Select.

Cuando la pantalla se oscurece, puede volver a encenderla oprimiendo
cualquier botén. EL PDM pasara por alto la instruccion habitual e
iluminara la pantalla nuevamente.

@ El valor mas bajo es el que consumird menos carga de bateria.

Establecer las Funciones de diagnéstico

La pantalla Diagnostics (Diagndstico) le permite confirmar
instantdneamente como esta funcionando el Sistema o actualizar
completamente los valores ingresados durante la configuracion (vea el
Capitulo 2, Primeros pasos). Las opciones incluyen:
Verificacion de alarmas: Confirma que todas las alarmas funcionen
correctamente cuando se necesiten. Cuando selecciona esta funcion, el
PDM emite un pitido y vibra y luego el Pod emite un pitido. Esta
funcién no puede ejecutarse a menos que se haya suspendido la
administracién de insulina.
[oenmencu)
S

Si el PDM no emite un pitido, llame inmediatamente a
Asistencia al cliente. Si un Pod activo no emite ningun
pitido, cdmbielo inmediatamente (vea el Capitulo 5,
Instrucciones de uso del Pod). Si contintia usando el
Sistema en este tipo de situaciones, su salud y su
seguridad pueden estar en peligro.

Reset PDM (Reiniciar el PDM) (por software): Restablece todos los
valores de configuracion del PDM a los valores preconfigurados de
fabrica.

A\

Al restablecer los valores del PDM se eliminaran todos los
programas basales, los flujos basales temporarios, los
valores predefinidos de carbohidratos, los valores
predefinidos de bolos y todos los valores de
configuracién de los bolos sugeridos. Antes de usar esta
funcion y eliminar todos esos valores de configuracion,
asegurese de tener un registro escrito de toda la
informacion que necesita. Los registros histéricos no
seran eliminados.
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6 Instrucciones de uso del Controlador personal de diabetes

wota|  Enfuncion dela seguridad, usted no puede reiniciar del PDM
. cuando el Pod esta activo. Primero debe desactivar el Pod.

Opciones de diagnéstico

1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar Settings y, a continuacién, oprima Select.

2. Seleccione System setup y oprima Select.

3. Seleccione Diagnostics y oprima Select.

Para verificar las alarmas

1. Seleccione Check alarms (Verificacién de alarmas) y oprima
Select.

2. Oprima OK. El PDM suena tres veces y vibra tres veces. Si hay un
Pod activo, suena tres veces y luego emite un sonido de alarma
durante 5 segundos.

f Asegurese de verificar la funcion de alarma cada vez

que cambie el Pod.

Para reiniciar el PDM

1. Seleccione Reset PDMy oprima Select.

2. Siel Pod estd desactivado, el PDM le pedira que lo confirmey le
recordara que se perderan todos los valores de configuracion del
usuario (Figura 6-15). Oprima Confirm (Confirmar) para reiniciar el
PDM.

Si el Pod auin estd activo, usted no podra reiniciar el PDM
(Figura 6-16). Oprima OK para volver al menu Diagnostics.

Dy 3:00p 211 FAY 300p 2/11

Press "Confirm" to reset Canhnot reset PDM while
PDM to factory default pod is active.
settings.

This will delete all user
settings. History records
will not be deleted.

Back |Confirm| | | OK

.+. Utilice el formulario incluido al final de esta Guia del

* usuario para anotar todos los valores de configuracién

del Setup Wizard (Asistente de configuracion). Si alguna
vez necesita reiniciar su PDM, la programacion le
resultara mas facil si tiene estos valores de configuracion
alamano.
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Configurar un recordatorio para que vibre

6

Obtenga el mayor beneficio posible de su PDM

Ciertos recordatorios pueden configurarse para que vibren en lugar de
emitir un pitido, o bien para que vibren y luego emitan un pitido, en
lugar de solo emitir un pitido. Si activa esta opcién, el PDM vibrara en
los siguientes casos:

«  Recordatorios de glucosa en sangre

+ Recordatorios de bolo omitido

« Recordatorios personalizados

« Recordatorios “No active Pod” (Ningin Pod activo)

HOTA

Para cambiar el tipo de notificacion

1. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar
Settings (Valores de configuracién) y, a continuacion, oprima
Select (Seleccionar).

2. Seleccione Vibration (Vibracion) y oprima Select.

3. Seleccione Vibrate (Vibracion), Vibrate then beep (Vibraciony
sonido) u Off (Desactivado) (solo sonido) y oprima Select.
(Vibrate then beep significa que el PDM repetira el recordatorio
dos veces con vibracién y luego usara el sonido).

O bien, oprima Back (Atras)para volver al menu Settings.

El PDM no puede configurarse para que vibre en casos de
alarmas de aviso o de peligro.

Manténgalo a lamano

Tecnologia de comunicacién inalambrica significa que no es necesario
mantener el PDM junto al Pod para que éste funcione. Una vez que
usted define su programa basal, el Pod contintia administrando su
programa basal 24 horas por dia, sin importar dénde se encuentre el
PDM. No obstante, usted atin necesita que el PDM administre un bolo,
cambie el flujo basal, etcétera. Puede guardar el PDM cbmodamente
en una prenda de vestir (por ejemplo, en el bolsillo de la camisa), o
colocarlo discretamente en un cajén, el portafolio o la bolsa de mano.

Comunicacion con el Pod
Cuando usted utiliza el PDM para comunicarse con el Pod, debe
sostener el PDM a no mas de 5 pies (1.5 metros) del Pod.

Elaguay su PDM

A\

NO utilice pafios antisépticos para sueros, pafitos con
alcohol, jabén, detergente o solventes para limpiar la
pantalla ni ninguna otra parte del PDM. EIl PDM NO es
impermeable. NO lo sumerja ni lo coloque dentro o cerca
del agua.
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6 Instrucciones de uso del Controlador personal de diabetes

Evite las temperaturas extremas

La operacién bajo condiciones de temperaturas extremas puede
afectar las baterias del PDM e interferir con el funcionamiento del
Sistema. Evite utilizar el PDM a temperaturas a menos de 40 °F (4.4 °C)
0 mas de 104 °F (40 °C).

A\

No guarde ni deje el PDM donde pueda quedar expuesto
atemperaturas extremas, por ejemplo, en el interior de un
coche. El exceso de calor o frio puede causar fallas en el

dispositivo.
AN Nunca intente hacer pruebas de glucosa en sangre
m mientras el PDM esta conectado a la computadora a

través de un cable USB. Si lo hace, puede provocar un
choque eléctrico.

Interferencia eléctrica

El PDM esta disenado para resistir interferencias de radio y campos
electromagnéticos normales. No obstante, tal como sucede con
cualquier tecnologia de comunicacion inaldmbrica, ciertas condiciones
de funcionamiento pueden interrumpir la comunicacién. Por ejemplo,
los electrodomésticos como los hornos de microondas o los equipos
eléctricos ubicados en fabricas pueden causar interferencias. En la
mayoria de los casos, las interrupciones son faciles de resolver (vea el
Capitulo 11, Fallas de comunicacién).

A\

Conecte el cable USB al PDM Unicamente para transferir
datos a una computadora. Mientras el cable USB est4
conectado, hay otras funciones del PDM que se desactivan
y el PDM no puede comunicarse con el Pod.

Cuando conecte un cable USB al PDM, utilice Gnicamente
los de 9 pies (2.7 metros) o menos de longitud.
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El medidor de glucosa en sangre FreeStyle® incluido

Con el medidor de glucosa en sangre FreeStyle®, la verificacion de su

glucosa en sangre requiere una muestra muy pequena de

0.3 microlitros de sangre. Consulte las instrucciones de uso de las tiras
reactivas FreeStyle, donde encontrara informacién importante sobre
las tiras reactivas. También se recomienda hacer las pruebas para
detectar si el nivel de glucosa en sangre estd bajo en las siguientes

condiciones:

O

Si siente sintomas de debilidad, sudoracion, nerviosismo, dolores

de cabeza o confusion

Si ha demorado una comida después de recibir la insulina

Cuando su proveedor médico le recomiende hacerlo
PN

pequenas que podrian ser peligrosas si se tragan.

de control FreeStyle® con el Sistema. El uso de tiras

reactivas y soluciones de control de otras marcas con el

Sistema puede producir resultados inexactos.

Mantenga el Sistema y los accesorios FreeStyle® fuera del
alcance de los niflos pequerios, ya que contienen piezas

Use Unicamente las tiras reactivas FreeStyle®y la solucion

A
=4

> B

Nunca intente hacer pruebas de glucosa en sangre
mientras el PDM esta conectado a la computadora a través
de un cable USB. Si lo hace, puede provocar un choque
eléctrico.

Este dispositivo esta disefiado para que el usuario se haga
la prueba a si mismo.

Lea todas las instrucciones que se incluyen en esta Guia del
usuario y practique los procedimientos de pruebas antes
de usar el Sistema y los accesorios FreeStyle®. Para lograr
una monitorizacion correcta de la glucosa en sangre, siga
siempre el consejo de un profesional médico.
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7 Control de la glucosa en sangre

Las tiras reactivas para pruebas de glucosa en sangre
FreeStyle®

A\

Puede encontrar la informacién completa acerca de las tiras
reactivas FreeStyle® (como interferencias y rendimiento) en
el prospecto del paquete de las tiras reactivas. Lea todas las
instrucciones que se incluyen en el prospecto del paquete
de las tiras reactivas antes de utilizar el Sistema OmniPod y
los accesorios FreeStyle.

Importante informacion sobre las tiras reactivas

Guarde el paquete de tiras reactivas de glucosa en sangre en un
lugar fresco y seco, entre 40 °F y 86 °F (4.4 °Cy 30 °C).

Use las tiras reactivas solo cuando el PDM esté dentro de los limites
de temperatura de funcionamiento, es decir, de 40 °F a 104 °F (4.4 °C
a40°Q).

Mantenga las tiras reactivas alejadas de las fuentes de calor o luz
solar directas.

Guarde las tiras reactivas Unicamente en sus frascos originales,
nunca las transfiera a otro frasco ni a ninguin otro envase.

Nunca guarde las tiras reactivas individuales fuera de su frasco.
Después de retirar una tira reactiva de glucosa en sangre del frasco,
tdpelo de inmediato y cierre bien la tapa.

Con las manos limpias y secas, puede tocar suavemente cualquier
parte de la tira reactiva al retirarla del frasco o al insertarla en el
puerto para tiras reactivas.

No doble, corte ni altere de ninguna manera las tiras reactivas de
glucosa en sangre.

No utilice ninguna tira después de la fecha de expiracién
impresa en el paquete, ya que los resultados obtenidos

.
S s -
podrian ser inexactos.

HOTA

£,
S~

Para obtener informacién detallada del usoy
almacenamiento, vea el prospecto incluido en la caja del
frasco de tiras reactivas.

La tapa o el frasco contienen agentes secantes que pueden
causar danos si se inhalan o se tragan, asi como también
irritacion en la piel o en los ojos.

La solucion de control FreeStyle®

La solucién de control FreeStyle® (Figura 7-1) es un
liquido de color rojo que contiene una cantidad

fija de glucosa y tiene dos usos importantes:

«  Asegurar que el medidor y las tiras reactivas
estén funcionando correctamente en
conjunto

+  Parapracticar cdmo se hace la pruebasin tener
gue usar su propia sangre

Hay tres niveles disponibles de solucién de control:

bajo, normal y alto. Para informacién acerca de

como obtener solucion de control, llame a

Asistencia al cliente de Insulet (las 24 horas, los

FreeStyle*

5
5 v
3
3
8

7 dias de la semana): 800-591-3455. Fuera de los
Estados Unidos, llame al: +1-781-457-5098.
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Cuando debe realizarse una prueba de solucién de control

Debe realizar una prueba de solucién de control:

«  Cuando sospeche que el medidor o las tiras reactivas no estan
funcionando correctamente

«  Cuando considere que los resultados de sus pruebas no son
exactos, o no reflejan como se siente

+ Cuando su PDM se caiga o se dafie, 0 cuando esté expuesto a
liquidos

«  Cuando su proveedor médico le recomiende hacerlo

Verifique que el medidor y las tiras reactivas estén
funcionando

La prueba de solucién de control sigue el mismo procedimiento que la
de lectura de glucosa en sangre; la Unica diferencia es que usted usa
una muestra de solucion de control en lugar de una gota de sangre
(vea “Cémo realizar una lectura de glucosa en sangre” mas adelante en
este capitulo).

Si cuando realiza una prueba de solucién de control el resultado esta
dentro de los limites aceptados para dicha solucién, significa que el
medidor esta funcionando correctamente.

Fecha de expiracion de la solucion de control

La solucién de control FreeStyle® tiene un periodo de validez de

3 meses a partir del momento en que se abre la botella o hasta la fecha
de expiracién impresa en la etiqueta, lo que ocurra primero. Calcule
cuando se cumplen los tres meses de la fecha en que abrié una botella
nueva de solucién de control. Esa es la fecha en que debe desecharla.
Escriba la fecha en el lado de la botella de solucién de control. Por
ejempilo, si abre la solucién de control el 15 de enero, cuente tres meses

Control de la glucosa en sangre

7

hacia adelante hasta el 15 de abril. Esa es la fecha de caducidad que
debe escribir en la botella, y también la fecha para desecharlay
comenzar a usar una botella nueva.

Asegure resultados precisos con la solucién de control
« Cierrey coloque la tapa en la botella de la solucion de control
inmediatamente después de usarla.

& Utilice inicamente la solucién de control FreeStyle®

7  conelSistema. Las soluciones de otras marcas pueden
producir resultados inexactos con este Sistema.

£ _ | No use la solucion de control después de su fecha de

m expiracién ya que podria producir resultados

inexactos.

« No afiada agua ni ningun otro liquido a la solucién de control.

+ Las pruebas de solucion de control se consideran exactas
Unicamente cuando se realizan a mas de 59 °F (15 °C) y menos de
104 °F (40 °C).

A\

« Los resultados de la prueba de solucién de control deben estar
dentro de los limites impresos en la etiqueta del frasco de tiras
reactivas.

Los resultados de las pruebas de solucién de control
FreeStyle® no reflejan su nivel de glucosa en sangre.
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7 Control de la glucosa en sangre

correctos para dicha solucién. No son los limites
deseados para su glucosa en sangre.

wota|  Los limites indicados para la solucién de control solo son

Si los resultados con la solucion de control estan fuera de esos limites,

REPITA LA PRUEBA.

Resultados fuera de limites con la solucién de control

Las causas de los resultados fuera de limites pueden ser las siguientes:

«  Solucién de control en malas condiciones o expirada

- Tira reactiva en malas condiciones o expirada

«  Erroral realizar la prueba

«  Elcodigo del frasco de tiras reactivas no coincide con el cédigo
definido en el PDM

+ Falla en el funcionamiento del Sistema

+  Prueba de la solucion de control fuera de la temperatura limite de
59°Fa 104 °F (15°Ca40°C)

Si los resultados de la prueba de solucién de control contintian fuera de

los limites impresos en el frasco de tiras reactivas:

1. Es posible que el Sistema no esté funcionando correctamente.

2. No utilice el Sistema para hacer pruebas de glucosa en sangre.

3. Llame a Asistencia al cliente de Insulet (las 24 horas, los 7 dias de la
semana): 800-591-3455. Fuera de los Estados Unidos, llame al:
+1-781-457-5098.

Como realizar una prueba de solucion de control

1. Encienda el PDM con el botén Inicio/Encendido.

2. Sujete la tira reactiva por el extremo inferior, con el lado impreso

hacia arriba (Figura 7-2).

l ——+— Parte superior, para insertar en el medidor

——— Tirareactiva FreeStyle®

u— Parte inferior, para la muestra de sangre

Inserte la parte superior de la tira reactiva en el puerto para tiras
reactivas (Figura 7-3 en la pagina siguiente) hasta que se detenga.
Esto hace que el PDM se encienda y muestra el nimero de cédigo
en la pantalla. Consulte la pagina 57 para verificar el estado del Pod
y para Confirmar ID.
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CODE 16

Siempre verifique y esté preparado para ajustar el

PN
@ cédigo en el PDM, a fin de que coincida con el nimero

HOTA

de cddigo indicado en el frasco de tiras reactivas
(Figura 7-4). El nimero de cédigo de la pantalla debe
coincidir con el nimero de cédigo que se encuentraen
el lado del frasco de tiras reactivas. Siempre deben
coincidir, de lo contrario los resultados seran inexactos
(vea “Configure el codigo de la tira reactiva de glucosa
en sangre” mas adelante en este capitulo).

Si necesita ajustar el nUmero de cédigo después que el PDM
ha pasado a la pantalla siguiente, todo lo que debe hacer es
oprimir el control hacia arriba y hacia abajo. La pantalla
con el cédigo vuelve a aparecer y usted puede ajustar el
numero. El nimero del cédigo permanece en la pantalla del
PDM para que usted pueda consultarlo hasta que haya
finalizado la prueba de control.

Control de la glucosa en sangre 7

medidor de glucosa en sangre FreeStyle®. Por ejemplo, no
es posible usar el medidor mientras esta activando un Pod
o cuando aparece una pantalla de error de comunicacion,
alarma o alerta. En esos casos, si usted inserta una tira
reactiva, el PDM emitira un pitido de alerta.

@ Desde algunas pantallas del PDM no se puede acceder al

4. Para que pueda ver mas facilmente el puerto de las tiras reactivas
cuando no hay suficiente luz, al insertar la tira en el PDM puede
encender laluz del puerto. Oprima la tecla del medio rotulada Light
(Luz). Para apagar la luz, oprima nuevamente la misma tecla Light.

5. Espere hasta que el PDM muestre “Apply a blood sample to the strip”
(Aplicar una muestra de sangre a la tira) en la pantalla (Figura 7-5).

®

300p 211

Apply a blood sample to
the strip.

\

S
DN

Calibration code: 16

| Light |
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7 Control de la glucosa en sangre

6. Toque suavemente solo UN BORDE de la tira reactiva con la Si el valor BG sound est4 en On, el PDM emitira dos pitidos. El
solucién de control. En forma especifica, aplique la solucion de resultado aparece en la pantalla.
control en el borde de la tira reactiva junto a uno de los semicirculos 7. Para marcar el resultado como proveniente de una prueba de
de color oscuro (Figura 7-6 en la pagina anterior). Si el valor BG solucién de control y no de una prueba de glucosa en sangre:
sound (sonido de GS) esta en On (Activado), el PDM emitird un a. Oprima Tag (Marcador).
pitido cuando la tira reactiva se haya saturado. ‘ b. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar
Si no aplica la muestra en 10 segundos, la luz del puerto para tiras Control (Figura 7-8) y, a continuacion, oprima Select
reactivas se apagara. Para volver a encender la luz, oprima Light. (Seleccionar). Repita los pasos si desea seleccionar un sequndo
Mientras se procesa la muestra, en la pantalla aparecera “Checking” marcador para los resultados de la prueba.
(Verificando) (Figura 7-7). La luz del puerto de tiras reactivas se woral  Puede seleccionar un maximo de 2 marcadores.
apagara cuando la muestra sea aceptada.
& 300p 2411 [ 300p 2111 c. OprimaOK.
Select BG tag: 8. Sino desea marcar la prueba como prueba de solucién de control,
Control oprima Next (Siguiente) en vez de Tag.
o~ Pre-meal wotal  Silafuncion de la calculadora de bolo sugerido esta en Off
] Bostimadi (Desactivado), en lugar de la tecla Next aparece la tecla
Checking . Bolus (Bolo).
\ 7 Missed bolus
Carbl guelss . wotal i usted marca una prueba como prueba de solucion de
Basal eva uat!on (start) control por error, puede desmarcarla haciendo lo
Basal evaluation (stop) siguiente: Oprima Tag, seleccione Control y, a

Skipped meal continuacion, oprima Clear (Borrar).
| | OK | | Select

tira reactiva.

jm.m No aplique solucién de control en los dos bordes de la
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9. Compare el resultado de la prueba de solucién de control con los
limites impresos en la etiqueta del frasco de tiras reactivas. Si el
resultado no esta dentro de esos limites, repita la prueba. Si el
resultado continuda estando fuera de esos limites, llame a Asistencia
al cliente de Insulet (las 24 horas, los 7 dias de la semana):
800-591-3455. Fuera de los Estados Unidos, llame al:
+1-781-457-5098.

10. Quite la tira reactiva. Si la luz del puerto para tiras reactivas estaba
encendida, se apagard en este momento.

Si usted quita la tira reactiva antes de este paso, continuara viendo
las teclas disponibles.

Gatillo

Perilla de nivel de profundidad

Ventana indicadora de profundidad

pueden usarse una vez). Las tiras reactivas usadas se

consideran material de riesgo bioldgico.

wotal  Asegurese de desechar las tiras reactivas usadas (solo
Botdn de puncién

Como realizar una lectura de glucosa en sangre

Tapa transparente, para sitios de

La Figura 7-9 muestra los componentes del dispositivo de puncion. prueba distintos de los dedos

AN Para asegurarse de obtener resultados exactos, lavese las
overTeecH) 9
e manos y el sitio de prueba (por ejemplo, la parte superior
del brazo) con aguay jabén. Asegurese de que no
queden restos de crema o locién en el sitio de prueba.

Séquese completamente las manos y el sitio de prueba. Tapa gris, para hacer pruebas en

los dedos

El dispositivo de puncidn que se muestra en la Figura 7-9 es solo representativo.
Siga las instrucciones que se incluyen con su dispositivo de puncion especifico.
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7 Control de la glucosa en sangre

Prepare el dispositivo de puncién
1. Desprenda la tapa del dispositivo de puncién tirando de ella en
diagonal (Figura 7-10).

4. Coloque nuevamente la tapa hasta que calce a presion en su lugar
o hasta que escuche un “clic” (Figura 7-13). Tenga cuidado de no
tocar la aguja expuesta en la lanceta.

@ Consulte las instrucciones de su dispositivo de puncion

2. Inserte firmemente una lanceta nueva en el receptaculo blanco
para lancetas (Figura 7-11). Es posible que al empujar la lanceta en
el receptaculo el dispositivo se amartille, lo cual esta bien.

3. Sostenga firmemente la lanceta en su lugar con unamano. Con la
otra mano, desenrosque la tapa redondeada (Figura 7-12).

[para asegurarse de usarlo correctamente.

El dispositivo de puncidn que se muestra en las figuras 7-10, 7-11, 7-12y
7-13 es solo representativo. Siga las instrucciones que se incluyen con su
dispositivo de puncién especifico.
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Control de la glucosa en sangre 7

5. Tire del gatillo hacia fuera hasta escuchar un “clic” (Figura 7-15) (es
posible que ya haya amartillado el gatillo en el paso 2, lo cual esta
bien).

Ahora esta preparado para realizar una prueba de glucosa en sangre.

Inserte la tira reactiva de glucosa en sangre

1. Inserte una nueva tira reactiva de glucosa en sangre en el puerto
para tiras reactivas hasta que se detenga. El puerto para tiras
reactivas se encuentra en la parte inferior del PDM.

El dispositivo de puncién que se muestra en las figuras 7-14 y 7-15 es solo
representativo. Siga las instrucciones que se incluyen con su dispositivo
de puncion especifico.

Desde algunas pantallas del PDM no es posible acceder

NOTA/
al medidor de glucosa en sangre FreeStyle®. Por ejemplo,

2.

3.

no es posible usar el medidor mientras esta activando un
Pod o cuando aparece una pantalla de error de
comunicacion, alarma o alerta. En esos casos, si usted
inserta una tira reactiva, el PDM emitira un pitido de
alerta.

Para que pueda ver mas facilmente el puerto para tiras reactivas
cuando no hay suficiente luz, oprima la tecla del medio rotulada
Light. Para apagar la luz, oprima nuevamente la misma tecla Light.
Inserte solo el extremo superior de la tira en el puerto para tiras
reactivas (Figura 7-16y Figura 7-17).

Cara superior

gl

AR

Cara posterior
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7 Control de la glucosa en sangre

PDM se apagara. Para reiniciar el PDM, retire la tira sin usary
vuelva a insertarla, o simplemente oprima el botén de
Encendido para encender el PDM. Consulte la pagina 57
para verificar el estado del Pod y para Confirmar ID.

Si usted no comienza la prueba en un plazo de 2 minutos, el

Configure el codigo de la tira reactiva de glucosa en
sangre

Después de insertar la tira, el PDM mostrara un nimero de cédigo
(Figura 7-18). Este numero debe coincidir con el cédigo que se
encuentra en el lado del frasco.

L) 3:00p 211 ® 300p 2/11
Enter code. Apply a blood sample to
the strip.

4

16

Calibration code: 16
| Light | | Light |

Para cambiar el nimero de cédigo, oprima el control hacia arriba y

hacia abajo hasta que coincida con el nimero del frasco. Los nimeros

vandel 1 al 50.

Si no ajusta el nimero de codigo en 2 segundos, automaticamente

aparecerd la pantalla siguiente (Figura 7-19).

wotal i necesita ajustar el nimero de cédigo después que el PDM

j ha pasado a la pantalla siguiente, todo lo que debe hacer es
oprimir el control hacia arriba y hacia abajo. Reaparecera
la pantalla del cédigo y usted podrd ajustar el nimero. El
numero de cédigo permanece en la pantalla del PDM como
referencia hasta que finalice la prueba de GS.

AN El nimero de cédigo de la pantalla debe coincidir con el
@ numero de cédigo que se encuentra en el lado del frasco
de tiras reactivas (Figura 7-4). Siempre deben coincidir, de
lo contrario los resultados seran inexactos.

1. Para estimular el flujo sanguineo, mantenga su mano caliente o
bajela hasta la cintura y masajee suavemente el dedo donde vaa
hacer la puncién.
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2. Configure el nivel de profundidad del dispositivo de puncién )
(Figura 7-20). Figura 7-23

Figura 7-20 Figura 7-21

2. Configure el nivel de profundidad del dispositivo de puncién
(Figura 7-22).

3. Toque suavemente el lado de la yema del dedo con el dispositivo 3. Sostenga el dispositivo de puncién (con la tapa transparente)
de puncion (con la tapa) (Figura 7-21). contra la superficie del sitio de prueba.
4. Oprima el bot6n de puncion. 4. Oprima el botén de puncién. No lo levante; contintie sosteniendo
5. Sies necesario, apriete suavemente el dedo hasta que se forme una el botén y aumente gradualmente la presion contra el sitio durante
gota de sangre del tamafio de una cabeza de alfiler. varios segundos (Figura 7-23).

5. Mientras sujeta el dispositivo de puncién contra el sitio de prueba,
mire a través de la tapa transparente. La muestra de sangre debe
tener aproximadamente el tamano de una cabeza de alfiler.

Punciodn en la parte superior del brazo o lamano
1. Paraatraer sangre fresca a la superficie del sitio de prueba, frotese la
zona vigorosamente durante unos segundos hasta que sienta que

se calienta. o . .
El dispositivo de puncién que se muestra en las figuras 7-20, 7-21, 7-22 y

7-23 es solo representativo. Siga las instrucciones que se incluyen con su
dispositivo de puncion especifico.
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7 Control de la glucosa en sangre

6.

A
=4

A\

7.

Levante el dispositivo de puncién directamente hacia arriba,
hdagalo con cuidado para no esparcir la muestra de sangre sobre el
sitio de prueba.

Las mediciones que se obtienen en sitios de prueba
alternativos no deben usarse para calcular las dosis de
insulina con el Sistema OmniPod.

Evite las punciones en zonas con venas o lunares a la vista
para evitar un sangrado excesivo. Evite también las
punciones cerca de tendones o huesos prominentes (por
ejemplo, los huesos de la mano).

Si ve alguna sefal de deterioro del PDM (es decir, separacién por
agrietamiento o decoloracién), comuniquese con Asistencia al
cliente.

Llenado con sangre de la tira reactiva de glucosa en sangre

1.
2.

Encienda el PDM con el botén Inicio/Encendido.

Asegurese de que la tira esté en el PDM y de que el PDM esté
encendido. Si el PDM se ha apagado, saque la tira reactiva y vuelva
ainsertarla (Figura 7-24), o simplemente oprima el botén de
Encendido para encender el PDM. Consulte la pagina 57 para
verificar el estado del Pod y para Confirmar ID.

AR

Acerque la tira reactiva hasta la muestra de sangre, en angulo no
pronunciado (Figura 7-25).

Si no aplica la muestra en 10 segundos, la luz del puerto para tiras
reactivas se apagara. Para volver a encender la luz, oprima Light.
Use solo un borde de la tira reactiva por prueba. No aplique sangre
en ambos bordes (Figura 7-26 en la pagina siguiente). Use las tiras
una sola vez. Deseche las tiras usadas.

La tira reactiva absorbe la sangre hacia su interior desde el borde
(Figura 7-27 en la pagina siguiente).
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Borde de

<4—— latim —p
reactiva

El dispositivo de puncién esta disefiado para uso
individual y no debe compartirse. Si el dispositivo es
operado por una segunda persona que le proporciona
ayuda al usuario para realizarse la prueba, el medidor y el
dispositivo de punciéon deben ser descontaminados antes
de que la segunda persona los utilice (consulte el
Apéndice).

Control de la glucosa en sangre 7

Nunca debe:
« Presionar la tira contra el sitio de prueba

+ Raspar la sangre para pasarla a la tira
Aplicar sangre sobre la cara plana de la tira
Aplicar sangre en la tira cuando esté fuera del medidor

+ Poner sangre ni objetos extrafos en el puerto para tiras
reactivas

1. No aleje la tira reactiva de la muestra hasta que escuche un (1)
pitido o vea la palabra “Checking” en la pantalla (Figura 7-28). Esto
significa que la sangre aplicada es suficiente y el medidor esta
leyendo su glucosa.

& 3:00p 2411 & = 3:00p 211
1150
Checking mg/clL
N’

Calibration code: 16
Done | Tag | Next
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7 Control de la glucosa en sangre

2. Sidespués de 5 segundos no aparece “Checking” en la pantalla del notal  Silafuncion de la calculadora de bolo sugerido esta en
PDM,, es posible que la muestra sea demasiado pequeiia. Si es j Off, en lugar de la tecla Next aparece la tecla Bolus.
necesario, agregue mas sangre en el mismo borde de la tiraen un
lapso no mayor de 60 segundos después de la primera aplicacion. 5. Quite la tira reactiva. Si la luz del puerto para tiras reactivas estaba
La luz del puerto de tiras reactivas se apaga cuando se acepta la encendida, se apagara en ese momento.

muestra de sangre. La lectura del resultado estara completa

cuando escuche 2 pitidos (si el volumen de BG sound estd en On) y
el PDM muestra sus resultados en la pantalla (Figura 7-29 enla Py 3:00p 2411
pagina anterior).

9 , Select BG tag:
La duracién de la prueba depende de su nivel de glucosa en sangre. Control 9
Cuanto mas alto sea el nivel, mas tiempo llevara obtener un
resultado. Pre-meal
3. Para marcar el resultado como una prueba previa o posterior a una Post-meal
comida, para indicar un nivel de ejercicio o para indicar otras Missed bolus
situaciones relacionadas con esta lectura de glucosa en sangre, Carb guess
oprima Tag. A continuacion: Basal evaluation (start)

a. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar un

Basal evaluation (sto
marcador y luego oprima Select (Figura 7-30). Puede seleccionar (stop)

un segundo marcador para la lectura de la misma forma. Skipped meal
Para aprender a organizar su lista de marcadores y afadir oK | | Select
marcadores personalizados, consulte la secciéon “Organizacion Retire la lanceta

de la lista de marcadores de glucosa en sangre” en el Capitulo 6,
Instrucciones de uso del Controlador personal de diabetes
(Personal Diabetes Manager, PDM).

b. Oprima OK para volver a la pantalla de lectura (Figura 7-30) y

Cuando termine la prueba, retire la lanceta del dispositivo de puncién
(Figura 7-31). Deseche correctamente la lanceta usada en un recipiente
resistente a punciones. Después, lavese las manos con agua y jabdn.

después oprima Next. notal  Consulte la seccién “Limpieza y desinfeccion” del Apéndice
4. Sino desea marcar la prueba, oprima Next en vez de Tag. para obtener instrucciones acerca de cémo limpiar o
desinfectar su PDM.

El dispositivo de puncién que se muestra en la Figura 7-31 es solo representativo.
Siga las instrucciones que se incluyen con su dispositivo de puncién especifico.
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Resultados de glucosa en sangre y Calculadora de
bolo sugerido

Control de la glucosa en sangre

7

Sila calculadora de bolo sugerido estd en On, cuando usted controle su
glucosa en sangre, el PDM mostrara el resultado. Desde ahi, oprima
Next para ingresar los carbohidratos (si estd comiendo), o haga que el
Sistema calcule un bolo sugerido (vea la seccion “Calculadora de bolo
sugerido” en el Capitulo 4, Dosis de bolos: qué son y como
administrarlas).
wotal  Siutiliza la calculadora de bolo sugerido durante los
j 10 minutos siguientes a la lectura de glucosa en sangre,
o si en ese periodo guarda un resultado de GS (por ejemplo,
uno que ingrese manualmente), ese valor de GS se usara
automaticamente para el procedimiento de célculo del
bolo sugerido (Figura 7-32).

Si la funcion de la calculadora de bolo sugerido esta en Off, no
aparecera la tecla Next. En ese caso:

Oprima la tecla Bolus para abrir una pantalla en la que podra ingresar
el bolo manualmente.

O bien, oprima Done (Terminado) para volver a la pantalla Status
(Estado) y ver el resultado de GS mas reciente.

El resultado de GS, obtenido del PDM o de un ingreso manual, se
guardara en el historial del Sistema, sin importar que la calculadora de
bolo sugerido esté en On o en Off (vea la seccion “Registros de glucosa
en sangre” en el Capitulo 8, Sus registros: qué son y como leerlos).

& 3:00p 2/11
Enter current BG.

150 mgid.  +

Use for bolus cales?

Back | No | Yes

«  Seesta procesando un bolo regular

« Latemperatura del medidor esta fuera de los limites

+  Usted marcé esta lectura de GS como un Control

- Elvalor de GS es inferior al de su “Min BG for calcs” (GS
minima para calculos)

+  Se hainterrumpido la administracion de insulina

HOT,,J La pantalla Bolus Entry (ingresar bolo) no aparece cuando:

Como ingresar manualmente los valores de glucosa
en sangre

Los valores de glucosa en sangre pueden ingresarse manualmente en
el PDM. Esto es particularmente util si usted utiliza un medidor
independiente de glucosa en sangre.

93



7 Control de la glucosa en sangre

1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar More actions (Mas acciones), y, a continuacion,
oprima Select.

2. Seleccione Add BG reading (Aiadir resultado de GS) y, a
continuacion, oprima Select.

3. Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para ingresar el
resultado de GS obtenido en su medidor independiente.

-+ Paraingresar un valor “BAJO’, oprima hacia abajo el
" control hacia arriba y hacia abajo hasta alcanzar el
valor minimo (20), y vuelva a oprimirlo una vez mas.
Para ingresar un valor “ALTO” oprima el control hacia
arriba hasta llegar al valor maximo (500); a
continuacion, oprimalo una vez mas.

4. Oprima Tag para asignar un marcador al resultado. Oprima OK
cuando termine (para obtener una explicacién de cémo ingresar
marcadores, vea la pagina 92).

5. Oprima Save (Guardar) para guardar el resultado.

O bien, oprima Cancel (Cancelar) para volver al menu More
actions sin guardar el resultado.

Como modificar los marcadores

Durante las 2 horas siguientes a la lectura de un resultado de glucosa

en sangre, usted puede borrar o modificar un marcador, o bien afadir

otro. No obstante, usted no puede alterar un marcador de control

(Control).

1. Enlapantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar More actions (Mas acciones), y, a continuacion,
oprima Select.

Seleccione Assign/Edit BG tags (Asignar/Modificar marcadores
de GS) y luego oprima Select.

Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para elegir un
resultado y, a continuacién, oprima Tag (Figura 7-33). A la derecha
de los valores que ya tienen asignados uno o dos marcadores
aparece el simbolo de Informacién del usuario/asistencia
técnica (?).

O bien, oprima Done para volver al ment More actions.

& 3:00p 211
Select a recent BG:
today
2:58p 97 mgrdL )
2:51p 95 mgrdL )

| Done | Tag

Utilice el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar el
primer marcador que desee y oprima Select (Figura 7-34 enla
pagina siguiente). Junto a los marcadores seleccionados aparece
un simbolo en forma de rombo, como en “Pre-meal” (pre-comida)
en lafigura. Para cada valor de GS puede seleccionar hasta dos
marcadores.
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¢ 3:00p 2111 ¢ 3:00p 211
Select BG tag: No BG readings in the
+Pre-meal past 2 hours.
Post-meal
Missed bolus
Carb guess
Basal evaluation (start)
Basal evaluation (stop)
Skipped meal
Exercise (light)
oK |

| Select | | OK

5. Para eliminar un marcador seleccionado, reséltelo y luego oprima
Clear (Borrar) (al resaltar el marcador, la tecla cambia de Selecta
Clear).

6. Oprima OK para volver a la lista de resultados.

7. Sidurante las 2 Ultimas horas no se han ingresado resultados de GS,
vera la pantalla que muestra la Figura 7-35. Oprima OK para volver
al menu More actions.

Para aprender a organizar su lista de marcadores y afiadir marcadores

personalizados, consulte la seccion “Organizacion de la lista de

marcadores de glucosa en sangre” en el Capitulo 6, Instrucciones de
uso del Controlador personal de diabetes (Personal Diabetes Manager,

PDM).

Control de la glucosa en sangre
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Lecturas de valores altos y bajos de glucosa en sangre

AN
fommsca] < ADVERTENCIAS!
.

Las lecturas de valores “BAJOS” o0 “ALTOS" de glucosa en sangre pueden
indicar una condicién potencialmente grave que requiere atencion
médica inmediata. Si no se trata, la situacién puede conducir
rapidamente a una cetoacidosis diabética (CAD), un estado de choque o
de coma, o la muerte.

Lecturas bajas

Si su resultado es inferior a 20 mg/dL, el PDM mostrara lo siguiente:
“LOW Treat your low BG!" (BAJA. Su GS esta baja y debe tratarla). Esto
indica una hipoglucemia grave (valor bajo de glucosa en sangre).

Lecturas bajas con sintomas

Si su resultado indica “LOW Treat your low BG!" y usted siente sintomas
de debilidad, sudoracion, nerviosismo, dolor de cabeza o confusion,
siga las recomendaciones de su proveedor médico para el tratamiento
de la hipoglucemia.

Lecturas bajas sin sintomas

Si su resultado indica “LOW Treat your low BG!" pero no tiene sintomas
de hipoglucemia, repita la prueba en los dedos con una nueva tira
reactiva. Si continta obteniendo una lectura “LOW Treat your low BG!’
efectiie una prueba con solucién de control para asegurarse de que su
Sistema esté funcionando correctamente. Si el Sistema esta
funcionando correctamente, siga la recomendacién de su proveedor
médico para tratar la hipoglucemia.
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7 Control de la glucosa en sangre

Lecturas altas

Si su lectura es superior a 500 mg/dL, el PDM mostrara “HIGH Check for
ketones!” (ALTA. Controle sus cetonas). Esto indica una hiperglucemia
aguda (valor alto de glucosa en sangre).

Lecturas altas con sintomas

Sisuresultado indica “HIGH Check for ketones!” y usted siente sintomas
de fatiga o sed, orina en exceso o tiene la visién borrosa, siga las
recomendaciones de su proveedor médico para el tratamiento de la
hiperglucemia.

Lecturas altas sin sintomas

Si su resultado indica “HIGH Check for ketones!” pero no tiene sintomas

de hiperglucemia, repita la prueba en los dedos con una nueva tira

reactiva. Si continda obteniendo una lectura de “HIGH Check for

ketones!” efectiie una prueba con solucién de control para asegurarse

de que su Sistema esté funcionando correctamente. Si el Sistema esta

funcionando correctamente, siga la recomendacion de su proveedor

médico para tratar la hiperglucemia.

wota| También puede afadir y modificar marcadores para los

j resultados de GS “BAJA” y “ALTA’, tal como lo haria con
cualquier otro resultado. Para afadir marcadores, consulte la
pagina 92; para modificarlos, consulte la pagina 94.

Informacién importante relacionada con su salud

Para obtener informacion adicional, consulte la hoja de informacion del
producto de sus tiras reactivas.

A {ADVERTENCIAS!
7

« Ladeshidratacién intensay la pérdida excesiva de agua pueden dar
falsos resultados altos. Si usted cree que esta gravemente
deshidratado, consulte inmediatamente con su proveedor médico.

+  Silos resultados de la prueba son inferiores a 70 mg/dL, indican que
la glucosa en sangre es baja (hipoglucemia).

+  Silos resultados de la prueba son superiores a 250 mg/dL, indican
que la glucosa en sangre es alta (hiperglucemia).

«  Siobtiene resultados inferiores a 70 mg/dL o superiores a
250 mg/dL pero no tiene sintomas de hipoglucemia o
hiperglucemia (vea el Capitulo 9, Cémo vivir con diabetes), repita la
prueba. Si tiene sintomas o vuelve a obtener resultados por debajo
de 70 mg/dL o por encima de 250 mg/dL, siga el tratamiento
aconsejado por su proveedor médico.

+  Siexperimenta algun sintoma que no coincida con la lectura de su
prueba de glucosa en sangre y ha seguido todas las instrucciones
descritas en esta Guia del usuario, llame inmediatamente a su
proveedor médico.

« Lacirculacién sanguinea es diferente entre el dedo y otros sitios de
prueba como la parte superior del brazo y la mano. Quizas vea
diferencias en las mediciones de glucosa en sangre entre los otros
sitios de prueba y el dedo después de comer, de tomar la insulina o
de hacer gjercicio.
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+  También podria observar cambios en los valores de glucosa en
sangre de las muestras extraidas del dedo mas rapidamente que en
las extraidas de sitios alternativos. Para reducir al maximo esas
diferencias, se recomienda frotar vigorosamente los sitios de
prueba alternativos antes de hacer la puncién.

«  Nolo utilice durante las pruebas de absorcién de xilosa.

« Las mediciones que se obtienen en sitios de prueba alternativos no
deben usarse para calcular las dosis de insulina con el Sistema
OmniPod.

+  Eldispositivo de puncién es solo para uso individual y no debe
compartirse. Utilice siempre una lanceta nueva y estéril; las lancetas
son para un solo uso.

« Los objetos que se pueden ensuciar con sangre podrian a su vez
transmitir patégenos. Consulte la seccion “Limpieza y desinfeccién’
del Apéndice para obtener instrucciones acerca de cémo limpiar o
desinfectar su PDM.

« "FDA Public Health Notification: Use of Fingerstick Devices on More
than One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne
Pathogens: Initial Communication” (2010) http://www.fda.gov/
MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm224025.htm.

« “CDCClinical Reminder: Use of Fingerstick Devices on More than
One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens”
(2010) http://www.cdc.gov/injectionsafety/
Fingerstick-DevicesBGM.html.

d

97



Sus registros: qué son y como leerlos

Mantenimiento de registros

El mantenimiento de los registros es una parte muy importante de un
control exitoso de la diabetes. El Controlador personal de diabetes
(PDM) ayuda a simplificar esta tarea. Almacena automaticamente los
datos histéricos de administracion de insulina, lecturas de glucosa en
sangre, alarmas y carbohidratos. El PDM puede almacenar hasta 5000
registros o la informacién de aproximadamente 90 dias. Una vez que la
memoria esta llena, la nueva informacion reemplaza a la mas antigua.

A\

Si las baterias del PDM se agotan, se corre el riesgo de que
se borren la fecha y la hora. NO retire las baterias viejas a
menos que ya tenga las nuevas a lamano. El PDM protege
los datos guardados en la memoria hasta 2 horas después
de que las baterias se agoten o se quiten.

Simbolos especiales en las pantallas de registros
Las pantallas de registros pueden mostrar varios simbolos especiales.

o Cuando junto a un registro aparece un simbolo de interrogacion,
significa que hay informacién adicional disponible acerca del
simbolo. Para ver esa informacion, use el control hacia arribay
hacia abajo para resaltar el registro y luego oprima el botén de
Informacion del usuario/asistencia técnica para ver los detalles
correspondientes.

@ Elregistro de este elemento se ha “perdido”.

wota 2l €l PDM deja de comunicarse con un Pod activo, usted
debe activar uno nuevo. Es posible que el PDM no se

¢ pueda comunicar con el Pod activo debido a interferencias
en la sefal o porque usted se lo ha quitado. Si usted
cambia el Pod sin realizar una actualizacion de estado,
todos los datos “sin confirmar” se “perderan’”. Si esto ocurre,
el PDM no mostrara los totales de insulina para aquellos
dias que incluyan datos “perdidos”.
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v/ Elregistro de este elemento estd “sin confirmar”.
jm.m Cuando usted enciende el PDM,, éste solicita una

estado del Pod, actualizara el historial con datos “sin
confirmar”. La préoxima vez que el PDM reciba una
actualizacion de estado, actualizara esos datos.

Esta infusion de insulina pasa la medianoche. La fecha dada es la

inicial.

Registros de administracion de insulina

actualizacién del estado del Pod activo y luego actualiza el
historial de insulina. Si el PDM no recibe la actualizacién del

El PDM guarda:

+  Flujos basales (incluidos todos los temporarios y los cambios de
flujo)
Dosis de los bolos (normales y extendidos)
Fechas, horas y tiempos de interrupcion de la insulina, y fechas y
horas de reanudacion de la administracion
Dosis diarias totales (basal mas bolos) por fecha

Como ver los registros de administracion de insulina

1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar My Records (Mis registros) y, a continuacion,
oprima Select (Seleccionar).

2. Seleccione Insulin delivery (Administracion de la insulina) y
oprima Select (Figura 8-1).

K 11:00p_ 2/11 Ry 11:00p 2111
insulin delivery Insulin totals: | today %
BG histo.ry Bolus (52%)  23.90u
Alarm history Basal (48%)  22.30u
Carb history Totaldaily 46200
All history
My info

Back | | Select Back | Bolus | Basal

El PDM muestra un resumen de la informacién del dia, que incluye
los bolos, la cantidad basal y la dosis diaria que se han administrado
en total (Figura 8-2). Oprima el control hacia arriba y hacia abajo
para ver el resumen de los dias anteriores.

Siempre que vea el simbolo 2, oprima el botén Informacion del
usuario/asistencia técnica para ver la informacién adicional.

Para revisar el historial basal por dia, oprima Basal.

La pantalla muestra las infusiones basales suministradas ese mismo
dia, comenzando por la mas reciente (Figura 8-3 en la pagina
siguiente). El programa o el flujo basal actualmente activo se indica
mediante un simbolo en forma de rombo (#).
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& 11:00p_2/11 A 11:00p  2/11
Basal histery: | today # Bolus history: | today ¢
+ 5:00p 1.00 hr 2:37p 290u 2:00e

3:00p temp %rggp 1133 u

:37p 1.25u
LG (E10%) 11:36a 2.65u 100 e
2:43p 100U/ 11:36a 1.40u
2:43p Pod activated

Back | Event | Bolus Back | Event | Basal

En el caso de un programa basal temporario, la pantalla muestra
el % de ajuste que se realizé al flujo basal predeterminado (activo
o actual). De modo que, en la Figura 8-3, “1.10 temp U/hr (+10%)”
significa que usted administré un flujo basal temporario de

1.10 unidades por hora, que es un 10 % mds que el basal
predeterminado. (Observe que dos horas mas tarde, el flujo basal
vuelve al valor predeterminado).

Ademas, la entrada “Pod activated” (se activo el Pod) muestra la
hora en que se colocé un nuevo Pod.

Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ver fechas
anteriores o posteriores.

Oprima Event (Evento) para usar el control hacia arriba y hacia
abajo a fin de desplazarse por la lista de informacién de la pantalla.
Si desea ver los detalles de un registro, seleccidnelo y oprima el
botén Informacion del usuario/asistencia técnica. Los detalles
del registro pueden incluir la administracion de insulina
interrumpida a causa de una alarma del Pod, de la desactivacion del
Pod o de una cancelacién por parte del usuario. La pantalla muestra
la cantidad de los bolos o valores basales que quedaron sin
administrar.

. Oprima Day (Dia) para volver a las fechas.

Para revisar el historial de bolos por dia, oprima Bolus.

La pantalla muestra si el bolo fue normal o extendido (indicado con
una “e” en la Figura 8-4). Los bolos normales y extendidos aparecen
por separado, aun cuando se hayan programado al mismo tiempo.
Los bolos extendidos se muestran con su hora y su duracion.
Cuando un bolo extendido esta activo, junto a él aparece un
simbolo en forma de rombo (). Cuando se cancela un bolo, sélo

aparece la cantidad administrada hasta la cancelacién.

incrementos de 0.05 unidades, aun cuando los
incrementos del bolo se hayan programado en unidades
de0.10.

jm.m La cantidad después de la cancelacion puede aparecer en

Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ver otras fechas.
Oprima Event (Evento) para usar el control hacia arriba y hacia
abajo a fin de desplazarse por la lista de informacion de la pantalla.
Oprima Day (Dia) para volver a las fechas.
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Registros de glucosa en sangre

El PDM guarda los registros de glucosa en sangre de los ultimos 90 dias. Py 11:00p  2/11 & 11:00p 2/11
Puede elegir entre ver lecturas individuales, tendencias de un solo diay 1-day (n=7) | today # BG: today
lecturas individuales, o tendencias de los ultimos 7, 14, 30, 60 0 90 dias.

4:54p 134 mg/dL

Coémo ver las tendencias de un solo dia Avg BG: 114 mg/dL 3:54p 90 mg/dL

1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo Min/max: 72/166 mg/d. 2:_54F’ 99 mg/dL
para seleccionar My Records (Mis registros) y, a continuacion, 1 -5_4P 124 mg/dL
oprima Select (Seleccionar). BG goal: 80-150 mg/dL ﬁggp }Sg mgj gt

2. Seleccione BG history (Historial GS) y oprima Select. Within goal: 71% 23 mg

Above goal: 14%

El PDM mostrara primero las tendencias del dia en curso
P Below goal: 14%

(Figura 8-5), que incluyen:

« Numero de dias y de lecturas de glucosa en sangre (n)

«  Promedio de glucosa en sangre (Avg GS)

+  Nivel minimo y méximo de glucosa en sangre (Min/max)
«  Elvalor deseado de GS configurado @ Los valores BAJOS y ALTOS se incluyen en la cantidad de

Back |Trends| List Back | Event | Graph

« Porcentaje de lecturas dentro del valor deseado de GS resultagps de G5 (n), pero no en los célculos o los
. . romedios.
«  Porcentaje de lecturas por encima del valor deseado de GS P

+ Porcentaje de lecturas por debajo del valor deseado de G5 3. Oprima List para ver una lista de las lecturas del dia en curso
(Figura 8-6).
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8 Susregistros: qué son y como leerlos

En la vista List, oprima Event para seleccionar una lectura
individual. Cuando un resultado aparece junto a un simbolo de

interrogacion (2), significa que tiene informacion adicional &) 11.00p 211 &) 11:00p 211
disponible (Figura 8-7). Si desea ver la informacién adicional, utilice 1-day (n=7) today 90-day (n=360)
el control hacia arriba y hacia abajo para seleccionar ese 300- Avg Reads/day =4
resultado. Luego oprima User Info/Support (Informacién del . Avg BG: 106 mg/dL
usuario/asistencia técnica) para ver los detalles de esta lectura : Min/max: 76/155 mg/dL
(Figura 8-8). 2007
A L BG goal: 80-150 mgrdL
1004 xSt Within goal: 86%
= 11:00p 2111 A 11:00p_ 2/11 : Above goal: 6%
BG: today 4 BG reading was o Below goal: 6%
manually entered. 124 63 12p 6p 12a
7:56p 85 mg/dL 7] -
opeom Back | [ List Back | 7-day | |
3:35p 95 mg/dL 7] BG tag:
11:46a 90 mg/dL 4 +Post-meal 2. Seleccione BG history (Historial GS) y oprima Select.
7:55a 150 mg/dL )

3. Oprima Trends (Tendencias) para mostrar los datos de glucosa en
sangre de los ultimos 7 dias.

4. Mantenga oprimida la tecla del medio para ver las tendencias de
los ultimos 14, 30, 60 y 90 dias.

5. EIPDM muestra los mismos detalles para uno o varios dias, ademas

Back | Day | Graph Close | | del promedio de las mediciones de GS tomadas por dia

(Figura 8-10).

En las tendencias de los ultimos 7, 14 y 30 dias, oprima Graph para

ver un grafico de las tendencias (Figura 8-11 en la pagina siguiente).

4. Oprima Close (Cerrar) para volver al formato List (Lista).
5. Oprima Graph para ver un gréafico de los datos (Figura 8-9).

. . . ; Los gréficos de las tendencias de los ultimos 60 y 90 dias no estan
Como ver las tendencias de varios d'a,‘s . . . disponibles. Oprima Stats (Estadisticas) para volver a la vista
1. Enlapantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo detallada.

para seleccionar My Records (Mis registros) y, a continuacion,
oprima Select (Seleccionar).
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= 11:00p 211 & 11:00p 211
30-day {n=30) Alarm history:
300 2/11/12
I 3:02p Pod expired @
500] x 2/9/12
| SR — €:00p Empty res 7]
100 ¢ i prll
0- T T T T T T T 1
12a 6a 12p 6p 12a
Back | 7-day | Stats Back | \

. Oprima Back (Atras) para volver a las tendencias de un solo dia.

Registros de alarmas

EI PDM muestra el historial completo de alarmas del Sistema OmniPod.
El PDM puede guardar los registros de alarmas de mas de 90 dias.

. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar My Records (Mis registros) y, a continuacion,
oprima Select (Seleccionar).

2.

3.

4.

Seleccione Alarm history (Historial de alarmas) y oprima Select.
El PDM mostrard la fecha, la hora y el tipo de cada alarma

(Figura 8-12).

Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ver mas
pantallas.

Seleccione un registro de alarma y luego oprima el botén
Informacion del usuario/asistencia técnica para ver mas
informacion.

Registros de carbohidratos

EI PDM muestra el registro de carbohidratos ingresados.

1.

En la pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar My Records (Mis registros) y, a continuacion,
oprima Select (Seleccionar).

Seleccione Carb history (Historial de carbohidratos) y oprima
Select.

El PDM mostrara la fecha, la hora y los gramos de carbohidratos
ingresados (Figura 8-13 en la pagina siguiente).

Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ver otros dias.
Oprima Event (Evento) para usar el control hacia arriba y hacia
abajo a fin de desplazarse por la lista de informacién de la pantalla.
Oprima Day (Dia) para usar el control hacia arriba y hacia abajo
sobre las fechas.
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Fy Fy 1:00p_2/11
Carb history: All history: today *
6:32p 86g 8:52a basal 0.05 urhr
?23?8 2291] 8:52a Temp stopped @
7,2'%"33 9 850a bolus070u @
' 9 850aBG80mgid. @
850acarb 17¢
8:49a basal temp
006 uthr (+20%)
Back | Event | Back | Event |
Todos los registros

EI PDM mostrara los registros combinados de administracion de

insulina, glucosa en sangre, alarmas y carbohidratos.

1. Enla pantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar My Records (Mis registros) y, a continuacion,

oprima Select (Seleccionar).

2. Seleccione All history (Historial completo) y oprima Select.
EI PDM mostrara el historial completo de la fecha mas reciente

(Figura 8-14).

3. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para ver otros dias.
Oprima Event (Evento) para usar el control hacia arriba y hacia
abajo a fin de desplazarse por la lista de informacion de la pantalla.
Oprima Day para usar el control hacia arriba y hacia abajo sobre
las fechas.

Informacion del usuario/asistencia técnica

Es probable que durante la consulta inicial usted o su proveedor
médico hayan ingresado la informacién personal de contacto. Para ver
esta informacién, oprima el botén de Informacion del usuario/
asistencia técnica (a la derecha del botén de Encendido), mientras
estd en la pantalla Home. O siga los pasos descritos a continuacién para
ver la informacion. Puede anadir o cambiar la informacion del usuario
en cualquier momento.

Se recomienda que incluya su nombre, direccidn, teléfono y direccién
de email, el nombre y teléfono del contacto de emergenciay el
nombre y teléfono de su médico o su proveedor médico, los nimeros
de sus recetas médicas u otra informacion.

La pantalla de informacion del usuario también muestra informacion
sobre el producto para su Sistema OmniPod (marca, modelo y nimero
de serie). Usted no puede cambiar esa informacion.
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.+»  El simbolo Informacién del usuario/asistencia técnica
* también aparece en las pantallas de bolo sugerido. Si
necesita informacion sobre los datos de ayuda que
aparecen en esas pantallas, vea el Capitulo 4, Dosis de
bolos: qué son y cémo administrarlas.

Anadir o cambiar la informacion del usuario

gue se ingresé para la pantalla ID durante la configuracién del
PDM. Para obtener informacién sobre cdmo modificar esta
linea, vea el Capitulo 6, Instrucciones de uso del Controlador
personal de diabetes (Personal Diabetes Manager, PDM),
“Personalizacion del Controlador personal de diabetes”.

@ La primera linea My Info (Mis datos) muestra la informacion

1. Enlapantalla Home, use el control hacia arriba y hacia abajo
para seleccionar My Records (Mis registros) y, a continuacion,
oprima Select (Seleccionar).

2. Seleccione My info (Mis datos) y oprima Select.

3. Seleccione unalinea existente o [My info] (Figura 8-15) y oprima
Edit.

4. Oprima el control hacia arriba y hacia abajo para recorrer la lista
de caracteres. El simbolo de flecha hacia arriba y hacia abajo (%) en
la pantalla indica el caracter que esta modificando.

5. Oprima la tecla del medio para mover el cursor al caracter siguiente.

6.

N

Py 11:00p 211 Fy 11:00p 2411
Jane Smith
[My info]
[My info]
[My info]
[My info]
[My info]
[My info]
[My info]
[My info]
Back | | Edit Back | » | Save

Ingrese los caracteres de a uno por vez. Por ejemplo, si desea
ingresar su direccion, puede ingresar 5, 6, 5, [espacio], M, a, i, n,
[espacio], S, t, [punto]. (El caracter de espacio en blanco es la
primeray la Ultima opcién del menu deslizante).

Para ingresar el proveedor médico y el teléfono local, puede escribir
J,a,n, e [espacio], S, m, i, t, h, [coma], [espacio], 5, 5, 5, [quidn], 1, 2,
3,4 (Figura 8-16).

Oprima Save.

Repita los pasos 3 a 7 para cada linea de informacién personal que
quiera ingresar o cambiar. Hay veinte lineas disponibles.

Jane Smith, 555-1234

>
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Como vivir con diabetes

Su papel: Usar el Sistema OmniPod de manera
segura

Antes de decidirse a adquirir el Sistema de administracion de insulina

OmniPod’, usted y su proveedor médico analizaron las ventajas y

beneficios del Sistema OmniPod, y las responsabilidades que conlleva

un tratamiento mediante el uso de una bomba de insulina. Recuerde

que la seguridad empieza y termina con usted. Si en algin momento

tiene preguntas o dudas sobre su aptitud para usar el Sistema

OmniPod en forma segura, consulte inmediatamente con su

proveedor médico.

La mayoria de los problemas pueden evitarse si:

«  Aprende todo lo que puede acerca de cémo controlar
exitosamente la diabetes.

+  Seinvolucra activamente en su tratamiento.

+  Controla frecuentemente sus niveles de glucosa en sangre.

+ Selava las manos y desinfecta las zonas de administracion para
reducir las probabilidades de infeccion.

« Semantiene alerta ante los sintomas de hipoglucemia (nivel bajo de
glucosa en sangre), hiperglucemia (nivel alto de glucosa en sangre)
y cetoacidosis diabética (CAD). (Vea la seccion “Como evitar la

cetoacidosis diabética y los niveles altos y bajos de glucosa en
sangre” mas adelante en este capitulo).
+ Lleva siempre con usted un equipo de emergencia para diabetes.
(Vea “Preparese para emergencias” mas adelante en este capitulo).
+  Sabe coémo ponerse en contacto con su proveedor médico en caso
de una emergencia.

£,
S~

Si usted no puede utilizar el Sistema de administracion de
insulina OmniPod de acuerdo con sus instrucciones,
puede estar poniendo en peligro su salud y su seguridad.
Hable con su proveedor médico si tiene alguna pregunta o
inquietud acerca del uso del Sistema OmniPod.

Actividades diarias para el control de la diabetes

Para asegurar el funcionamiento correcto del Sistema OmniPod y una
buena salud constante:

+  Controle frecuentemente su nivel de glucosa en sangre
+ Inspeccione diariamente la zona de infusién
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Controle frecuentemente su nivel de glucosa en sangre £ _ | Si en unazona de infusion detecta indicios de infeccion:

Cuando comprueba su glucosa en sangre, usted puede reconocery @ 1. Desprenda inmediatamente el Pod y apliquese uno

tratar los niveles altos o bajos antes de que se conviertan en un nuevo en otra zona (vea el Capitulo 5, Instrucciones de

problema (vea “Cémo evitar la cetoacidosis diabética y los niveles altos uso del Pod).

y bajos de glucosa en sangre” mas adelante en este capitulo). 2. Pongase en contacto con su proveedor médico.

Controle su glucosa en sangre (GS): Trate la infeccién de acuerdo con las instrucciones de su

+ Porlomenos 4 a6 veces por dia: cuando se levanta, antes de cada proveedor médico. (Para obtener instrucciones sobre
comida y antes de acostarse cdmo preparary cuidar la zona de infusion, vea el

«  Siempre que sienta nduseas o malestares Capitulo 5, Instrucciones de uso del Pod).

+  Antes de conducir un automavil

- Siempre que los valores de glucosa en sangre hayan estado .*. Se recomienda incorporar el examen de la zona de
inusualmente altos o bajos * infusion en sus rutinas diarias (como por ejemplo ducharse

+  Sisospecha que su glucosa en sangre estd alta o baja o cepillarse los dientes). De este modo, sera mas facil de

« Antes, durante y después de hacer gjercicio recordar. Verifique que no haya humedad niolor a

+ Segun lo indicado por su proveedor médico insuling, lo que puede ser indicio de que la canula estd mal

colocada.

Inspeccione diariamente la zona de infusion
Al menos una vez por dia, utilice el visor del Pod para inspeccionar la
zona de infusion. Inspeccione la zona para detectar cualquier sintoma [FoverEnc) Si usted observa sangre en la cénula, revise su nivel de

. i . ALY . lucosa en sangre con mas frecuencia para asegurar que la
de infeccion, como dolor, inflamacion, irritacion, secreciones o calor. N | 9UCos . greconn ap gurarq
administracion de insulina no haya sido afectada. Si sufre

un inesperado aumento en los niveles de glucosa en
sangre, cambie el Pod.
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Preparese para emergencias

A\

Mantenga a la mano en todo momento un equipo de
emergencia para responder rdpidamente a cualquier
urgencia diabética. El equipo debe incluir:

+ Varios Pod nuevos y en su envase sellado

- Baterias adicionales nuevas para el PDM (al menos
dos alcalinas AAA)

« Unfrasco deinsulina U-100 de accién rapida (vea la
advertencia en la pagina x de la Introduccién para ver
cudles son las insulinas aprobadas para uso con el
Sistema OmniPod)

+ Jeringas para inyectar insulina

« Lasinstrucciones de su proveedor médico con
respecto a la cantidad de insulina que debe inyectarse
si la infusion desde el Pod se interrumpe

« Tiras reactivas de glucosa en sangre

«  Tiras reactivas de cetona

« Dispositivo de puncién y lancetas

+ Tabletas de glucosa u otra fuente de carbohidratos de
accién rapida

« Paiitos de alcohol

«  Copia de una carta de su proveedor médico dirigida a
los controles de seguridad de las aerolineas (vea la
seccion “Minimice las demoras en los aeropuertos por
motivos de seguridad” mas adelante en este capitulo)

+  Losteléfonos de su proveedor médico o su médico en
caso de una emergencia

« Unkit de glucagdn y las instrucciones escritas para
administrar una inyeccion si usted esta inconsciente
(vea la seccion “Como evitar la cetoacidosis diabéticay
los niveles altos y bajos de glucosa en sangre” mas
adelante en este capitulo)

.+. Pidale a su proveedor médico que lo ayude a elaborar

B

planes para manejar situaciones de emergencia, que
incluyan lo que debe hacer si no puede comunicarse
conél.

Elaguay su Pod

El Pod es impermeable hasta una profundidad de 25 pies durante
60 minutos (IPX8). Si el Pod se moja, enjudguelo con agua limpiay
séquelo con una toalla.

£,
S~

NUNCA exponga su Pod al agua a mas de 25 pies de
profundidad o durante mas de 60 minutos. Examine
frecuentemente la zona de infusion para asegurarse de
gue el Pod y la canula estén firmemente adheridos en su
lugar. Si la cdnula no estd insertada correctamente, puede
producirse una hiperglucemia.

A\

El Controlador personal de diabetes (PDM) no es

hermético. NO lo sumerja ni lo coloque cerca del agua.
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Viajes y vacaciones

Planifique los cambios de zonas horarias

Si estd planeando unas vacaciones o un viaje de negocios a una zona
horaria distinta, es probable que deba ajustar sus programas de flujo
basal. Si el cambio es de unas pocas horas, los ajustes del flujo basal
serdn menores y faciles de calcular. Sin embargo, si viaja a un lugar muy
lejano, calcular el programa correcto puede ser todo un desafio. Su
proveedor médico puede ayudarle a ajustar estos valores.

Lleve una cantidad suficiente de suministros

Es especialmente importante que siempre lleve con usted un equipo

de emergencia cuando viaja o esta de vacaciones (vea la seccion

“Preparese para emergencias” en la pagina 108). Podria ser dificil o

hasta imposible adquirir insulina o suministros en un lugar

desconocido. Si viaja en avién, asegurese de llevar los suministros en su

equipaje de mano. Cuando prepare las maletas, lleve siempre mas

suministros de los que piensa que va a necesitar. Asegurese de incluir:

«  Unkit de emergencia diabética en su equipaje de mano

«  Suficiente cantidad de Pods para todo el viaje, y una cantidad extra
de repuesto

- Baterias nuevas adicionales para el PDM

+  Medidor adicional de glucosa en sangre

« Jeringas o boligrafos de insulina en caso de que necesite
inyecciones

« Varios frascos de insulina, o cartuchos si usa un boligrafo para
administrarla

«+ Kitde glucagdn (Si viaja con alguien mas, asegurese de que la
persona sepa como administrar la inyeccion).

+ Paiitos de alcohol

+  Recetas escritas para todos los medicamentos y suministros
necesarios (es posible que fuera de los Estados Unidos sea mas facil
conseguir medicamentos genéricos que de marca comercial)

Cuando viaje fuera del pais o por un periodo prolongado,
asegurese de llevar una cantidad adicional de suministros
para el Pod. Llame al 800-591-3455 (fuera de los Estados
Unidos, +1-781-457-5098) si necesita ordenar suministros
adicionales para el viaje.

A\

Minimice las demoras en los aeropuertos por motivos de
seguridad

En vista de los cambios en los procedimientos de inspeccion y
controles de seguridad en los aeropuertos, es probable que tenga
preguntas con respecto a como eso impacta en viajar con sus
suministros para la diabetes. A continuacién, encontrard mas
informacién sobre cémo prepararse para viajar y lo que puede esperar
cuando pase por los puestos de control de seguridad.

Preparacion para el viaje
+ \Visite el sitio web de la TSA (Administracion de Seguridad en el
Transporte) para conocer las actualizaciones sobre viajes.

+  Empaque suministros y tratamientos para la hipoglucemia
extra.

+ Lleve consigo la informacién de contacto con su médico.
+ Llegue al aeropuerto entre 2y 3 horas antes de su vuelo.

Para asegurarse de pasar los controles de seguridad en el aeropuerto
sin inconvenientes, no olvide tener los siguientes elementos a mano:
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+  Todos los suministros para la diabetes en su equipaje de mano

« Una carta firmada por su proveedor médico, donde indique
gue necesita llevar suministros de insulina y el equipo del
Sistema OmniPod

+  Recetas de todos los medicamentos y suministros con sus
etiquetas de las recetas originales

Procedimientos de inspeccion

La TSA ofrece la opcidn de solicitar una inspeccién visual de sus
suministros médicos en lugar de pasarlos por los equipos de rayos X.
Dicha solicitud debe hacerse antes de que se inicie el proceso de
inspeccién. Sus suministros médicos deben estar listos en una bolsa
aparte cuando usted se aproxime al funcionario de seguridad.

Afin de evitar que sus suministros se contaminen o darien, la TSA
establece que se le solicite que, en el puesto de control de seguridad,
sea usted quien muestre, manipule y vuelva a empacar sus suministros
durante el proceso de inspeccion visual. Todo medicamento o
suministro relacionado que no se pueda aprobar visualmente debera
presentarse para la inspeccién por rayos X.

Sile preocupa o se siente incomodo de tener que pasar por el detector
de metales, la TSA establece que debe notificar al funcionario de
seguridad que lleva puesta una bomba de insulina y que, en cambio,
preferiria que lo palpen de cuerpo completo y realicen una inspeccion
visual de la bomba. Ademas, debe avisar al funcionario de seguridad
gue la bomba de insulina no se puede quitar porque esta inserta con
un catéter (una aguja) debajo de la piel.

Si tiene mas preguntas o inquietudes, visite el Centro de contacto de

laTSA.

Sila alarma del detector de seguridad se activa, expliquele al

funcionario de seguridad que usted es diabético y usa un Pod (o

bomba) de insulina.

wotal  Los Podsy los PDM pueden pasar por los equipos de rayos X

j de los aeropuertos de manera segura (vea el “Notificacion con

respecto a interferencias del Sistema OmniPod” en el
Apéndice).

Mantenga los suministros a la mano

Cuando viaje en trenes o aviones, lleve con usted los siguientes

elementos en vez de despacharlos como equipaje:

«  Controlador personal de diabetes (Personal Diabetes Manager,
PDM)

«  Unequipo de emergencia

«  Frascos de insulina (las temperaturas en las dreas de carga pueden
afectar a la insulina)

«  Una copia de la carta de su proveedor médico (vea “Minimice las
demoras en los aeropuertos por motivos de seguridad”)

+ Recetas de insulina y de suministros

+  Refrigerios, en caso de que no haya comida disponible

« Agua embotellada (especialmente en los aviones) para impedir la
deshidratacion

El nombrey el teléfono de un médico en su destino final, en caso de
emergencia.
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Como evitar la cetoacidosis diabética y los niveles
altos y bajos de glucosa en sangre

La mayoria de los riesgos relacionados con el Sistemma OmniPod
pueden evitarse aplicando las técnicas correctas y reaccionando
rapidamente ante el primer indicio de problemas. Si ademas conoce
los sintomas de hipoglucemia (nivel bajo de glucosa en sangre),
hiperglucemia (nivel alto de glucosa en sangre) y cetoacidosis diabética
(CAD), podra evitar la mayoria de los posibles problemas. La forma mas
segura y facil de evitar estas condiciones es controlar con frecuencia su
glucosa en sangre.

Precauciones generales

« Mantenga registros detallados y consulte con su proveedor médico
de todos los cambios y ajustes.

«  Hagale saber si sus niveles de glucemia son extremadamente altos
0 bajos, o si se producen mas a menudo de lo normal.

+ Sitiene problemas técnicos con el Sistema OmniPod y no puede
resolverlos, no dude en llamar a Asistencia al cliente.

Hipoglucemia (nivel bajo de glucosa en sangre)

La hipoglucemia puede ocurrir aun cuando el Pod esté funcionando
correctamente. Nunca pase por alto las sefiales de hipoglucemia (sin
importar que sean leves). Si la condicién no se trata, la hipoglucemia
aguda puede causar convulsiones o provocar la pérdida de conciencia.
Si sospecha que su nivel de glucosa en sangre es bajo, revise su nivel de
GS para confirmarlo.

Sintomas de hipoglucemia
Nunca pase por alto estos sintomas:
«  Temblores

+ Fatiga

«  Sudoracién sin motivos

+  Pielfriay humeda

- Debilidad

+ Visién borrosa o dolor de cabeza
+  Sensacion subita de hambre

+ Palpitaciones cardiacas

«  Confusion

+  Cosquilleo en los labios o la lengua
+ Ansiedad

11
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La hipoglucemia inadvertida es una condicion en la que

e
o) dnosed d iveldegl
" usted no se da cuenta de que su nivel ae glucosa en sangre

es bajo. Si tiene tendencia a padecer hipoglucemias
inadvertidas, se recomienda que use el recordatorio de
glucosa en sangre del Sistema OmniPod y que controle sus
niveles con mas frecuencia. Para crear el recordatorio, vea
“Alertas y recordatorios” en el Capitulo 6, Instrucciones de
uso del Controlador personal de diabetes (Personal
Diabetes Manager, PDM).

+ Tenga un kit de glucagén inyectable con sus suministros de
emergencia. Expliqueles a sus amigos y familiares como aplicar una
inyeccién de glucagén en caso de que su hipoglucemia sea aguda
y usted pierda el conocimiento.

wotal  Inspeccione periédicamente la fecha de expiracion de su kit de
glucagon para asegurarse de que no haya expirado.

Lleve siempre con usted una identificacion médica

Para evitar la hipoglucemia (nivel bajo de glucosa en sangre)

Asegurese de que su glucosa en sangre sea de al menos

£
@ 100 mg/dL antes de conducir un automavil o trabajar con

maquinaria o equipos peligrosos. La hipoglucemia puede
hacer que pierda el control del automavil o de equipos
peligrosos. Ademas, cuando usted se concentra
atentamente en una tarea podria pasar por alto los
sintomas de la hipoglucemia.

Con la ayuda de su proveedor médico, defina sus valores deseados
de glucosa en sangre y pautas personales.

Tenga siempre a la mano carbohidratos de accion rapida para
responder rapidamente a una hipoglucemia. Algunos ejemplos de
carbohidratos de accién rapida son las tabletas de glucosa, los
caramelos duros y los jugos.

Expliqueles a sus amigos, familiares y colegas como reconocer los
signos de hipoglucemia, para que puedan ayudarlo si usted sufre
una hipoglucemia inadvertida o una reaccién adversa grave.

[iDEAl =5~ (tarjeta de emergencia) y use un collar o brazalete
médico de emergencia, como el colgante de Medic Alert.
(En la ultima pagina del Apéndice encontrard la
direccion, el teléfono y la informacién de los sitios web
donde pueden adquirirse estos articulos).

Una vez mas, recuerde que las pruebas frecuentes de glucosa en
sangre son la clave para evitar posibles problemas. Si usted detecta
un nivel bajo con suficiente anticipacion, podra tratarlo antes de que se
convierta en un problema.

Comuniquese con su proveedor médico para pedirle consejo en todas
y cada una de las areas indicadas anteriormente.

Para tratar la hipoglucemia (nivel bajo de glucosa en sangre)
Siempre que su glucosa en sangre esté baja, debe tratar la condicién
inmediatamente. Mientras realiza el tratamiento, revise su GS cada

15 minutos.
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£ _ | Aun cuando no pueda verificar su glucosa en sangre, NO {Cudntos son 15 gramos de carbohidratos?
m espere para empezar a tratar los sintomas de una Ejemplos de alimentos de accion rapida:
hipoglucemia, especialmente si esta solo. La demora Tres tabletas de 5 gramos o cuatro tabletas de 4 gramos de glucosa

puede conducir a una hipoglucemia grave, que a su vez
puede provocar rapidamente un choque, un estado de
coma o la muerte.

4 onzas (118 mililitros) de jugo de naranja o de manzana

6 Life Savers® o caramelos duros similares

1/2 lata de refresco gaseoso regular (que no sea ni Light ni Diet)

2 cucharadas (30 mililitros) de aztcar de mesa, miel o sirope de maiz

1. Silaglucosa en sangre es inferior a 70 mg/dL, debe comer o beber

15 gramos de carbohidratos de accion rapida, como tabletas de & Enséneles como aplicar una inyeccion deglucagonallas
glucosa, jugos o caramelos duros (vea “;Cudntos son 15 gramos de S personas en las que usted cpnﬂa (comp fam|l|are§ 0
carbohidratos?” a continuacion). amigos cercanos). Si usted tiene una hipoglucemia aguda
y queda inconsciente dependera de ellos para que se la
NO use chocolate ni golosinas en barra para resolver una apliquen. Incluya una copia de las instrucciones del
condicién de glucosa baja en sangre. Su contenido de glucagon en su equipo de emergencia, y repase
grasa demora la absorcién de la glucosa. periddicamente el procedimiento con familiares y
amigos.

2. Vuelva arevisar su nivel de glucosa en 15 minutos.

3. Sielnivel de glucosa en sangre sigue siendo bajo, coma otros
15 gramos de carbohidratos. Comuniquese con su proveedor
médico si necesita orientacion.

4. Repita los pasos 2 y 3 hasta que la glucosa en sangre alcance su
valor deseado de GS.

5. Investigue las posibles causas de la hipoglucemia para evitar
problemas similares en el futuro (vea “Posibles causas de la
hipoglucemia (nivel bajo de glucosa en sangre)” en la pagina
siguiente).
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Posibles causas de la hipoglucemia (nivel bajo de glucosa en

Controle el consumo de carbohidratos.

Consulte con su proveedor médico
para que lo oriente.

sangre)

Programa basal Confirme que el programa basal activo Niveles incorrectos para | Consulte con su proveedor médico

incorrecto sea el correcto. el valor deseado de acerca de como afinar estos valores
Confirme que la hora del PDM esté glucosa en sangre seguin sea necesario.
correctamente fijada. .
Preqtintel q dicosi Factor de correccion

reguntele a su proveedor médico sies (factor de sensibilidad)
conveniente ajustar sus programas incorrecto
basales o utilizar un flujo basal
temporario (temp). indice insulina/
. o . ) L carbohidratos (I/C)
Sincronizacion Inyéctese el bolo con algun alimento.
incorrectadelos bolos | Controle la glucosa en sangre antes de Tendenciaala Consulte con su proveedor médico
) un bolo precomida; si es necesario, hipoglucemia aguda acerca de las hipoglucemias

Bolo demasiado grande | yjste el bolo. inadvertidas y como subir los niveles
Compruebe el tamafio y el horario del Inadvertencia de la deseados de glucosa en sangre.
bolo. hipoglucemia
NO utilice correccion excesiva de los . . - .
niveles de glucosa después de las Actividad fisica no Sila glucosa en sangre es inferior a
comidas. planificada 100 mg/dL, coma un refrigerio antes de

la actividad.

Preguntele a su proveedor médico si es
conveniente utilizar un flujo basal
temporario (temp).
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Hiperglucemia (nivel alto de glucosa en sangre)

Los Pods de insulina utilizan insulina de accion rapida, de modo que su
cuerpo no contiene ninguna insulina de accién prolongada. Si se
produce una oclusién (interrupcién de la administracion de insulina
desde el Pod), su glucosa en sangre puede aumentar rdpidamente.

Ejercicio fisico intensoo | Ajuste la administracion de insulina

prolongado Segﬂ.n lo indicado por su proveedor A Una oclusion puede ser el resultado de un bloqueo, del
medico. @ mal funcionamiento del Pod o del uso de insulina vencida
Compruebe la glucosa en sangre antes, oinactiva. Si la administracion de insulina se suspende
durante y después de la actividad, y por una oclusion, debe verificar su nivel de glucosa en
trate la condicion segun sea necesario. sangre y sequir las instrucciones de su proveedor médico
nota| LOs efectos del ejercicio pueden para su tratamiento. Si no toma las medidas adecuadas,
prolongarse varias horas podria sufrir una hiperglucemia.
—incluso un dia entero—

después de terminar la actividad.

Preguntele a su proveedor médico si es Sintomas de hiperglucemia (nivel alto de glucosa en
conveniente ajustar sus programas sangre)
basales o utilizar un flujo basal . Fatiga
temporario (temp). + Necesidad de orinar frecuentemente, especialmente durante la
noche
Bajo consumo de Consuma carbohidratos antes de la . Hambre o sed inusuales
carbohidratos antesde | actividad, especialmente sino ha

+ Pérdida de peso sin motivo aparente

la actividad disminuido la insulina con anticipacion. -
+  Visién borrosa
«  Cicatrizacion lenta de cortaduras o llagas en la piel
Consumo de alcohol Compruebe la glucosa en sangre antes
de acostarse. Los sintomas de hiperglucemia pueden ser confusos.
Consulte con su proveedor médico Recuerde que antes de tratar una hiperglucemia,
para que lo oriente. siempre debe comprobar su nivel de glucosa en
sangre.
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Para evitar la hiperglucemia (nivel alto de glucosa en
sangre)

Compruebe su glucosa en sangre al menos 4 a 6 veces por dia (cuando
se levanta, antes de cada comida y antes de acostarse). Ademds,
contrélela siempre que:

Sienta nduseas o malestares de estémago

Antes de conducir un automovil

Siempre que los valores de glucosa en sangre hayan estado
inusualmente altos o bajos

Si sospecha que su glucosa en sangre estd alta o baja
Antes, durante y después de hacer ejercicio

Segun lo indicado por su proveedor médico

Como resolver una hiperglucemia (nivel alto de glucosa en
sangre)

Controle sus niveles de glucosa en sangre con frecuencia mientras esta
tratando de solucionar una hiperglucemia. No le conviene aplicar un
tratamiento excesivo que baje demasiado su nivel de GS.

1.

Controle su nivel de glucosa en sangre. El resultado lo ayudard a
averiguar cuanta insulina necesita para que el nivel de glucosa en
sangre vuelva a los valores deseados de GS.

Si su lectura es de 250 mg/dL o mas, compruebe la presencia de
cetonas. Si las hay, siga las pautas de su proveedor médico.

Si comprueba que no hay cetonas, administre un bolo de
correccion segun lo recetado por su proveedor médico.

Vuelva a controlar la glucosa en 2 horas.

Silos niveles no han bajado, inyéctese un segundo bolo utilizando

una jeringa estéril. Preguntele a su proveedor médico si debe

inyectar la misma cantidad de insulina recetada en el paso 3.

Si en algin momento siente nauseas, verifique que no haya

cetonasy llame inmediatamente a su proveedor médico (vea

“Cetoacidosis diabética (CAD)” mas adelante en este capitulo).

Si su glucosa en sangre permanece alta después de 2 horas mas (en

total 4 horas), reemplace el Pod. Use un nuevo frasco de insulina

para llenar el nuevo Pod. A continuacion:

+ Pdngase en contacto con su proveedor médico para pedirle
consejo.

+  Beba ocho onzas de agua cada 30 minutos hasta que la glucosa
en sangre esté dentro de su valor deseado de GS.

Si necesita atencion de emergencia, pidale a un
amigo o un familiar que lo lleve al Servicio de
Emergencias o llame a una ambulancia. NO conduzca
usted mismo.

£,
S~

Investigue las posibles causas de la hiperglucemia para evitar
problemas similares en el futuro (vea “Posibles causas de la
hiperglucemia (nivel alto de glucosa en sangre)”).
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Posibles causas de la hiperglucemia (nivel alto de glucosa

ensangre)
Insulina expirada Desactive y quitese el Pod usado. Pod vacio Desactive y quitese el Pod usado.
Apliquese un nuevo Pod lleno con un Aplique el nuevo Pod en un sitio
Insulina expuestaa nuevo frasco de insulina. diferente.
temperaturas extremas
Programa basal Confirme que el programa basal activo
Zonadeinfusion sobre | Desactivey quitese el Pod usado. incorrecto sea el correcto.
z;‘;:; :c::e una cicatriz o Qipf)équelﬁg nuevo Pod en unsitio Confirme que la hora del PDM esté
. correctamente fijada.
Preguntele a su proveedor médico si es
Zona de infusion Desactive y quitese el Pod usado. conveniente ajustar sus programas
infectada Aplique un nuevo Pod en un sitio basales o utilizar un flujo basal
diferente y consulte con su proveedor temporario (temp).
médico.
Sincronizacion Controle el consumo de carbohidratos.
Cdnula movida o Desactive y quitese el Pod usado. incorrectadelosbolos | |nyéctese el bolo con alguin alimento.
descolocada Aplique el nuevo Pod en un sitio

diferente.

wota| Evite las zonas cerca de lazos y

j cinturones, u otros sitios donde
la cdnula podria moverse por
friccion.

Bolo demasiado
pequerio

Controle la glucosa en sangre antes de
un bolo precomida; si es necesario,
ajuste el bolo.

Consulte con su proveedor médico
para que lo oriente.
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Cambios de peso

Ciclo menstrual

Embarazo

Consulte con su proveedor médico
para que lo oriente.

Comida con alto Calcule el consumo de proteinas y

contenido de proteinas | grasas,y considere ese valor en el

ograsa horario y el tipo de bolo que utilizara.
Consulte con su proveedor médico
cdmo usar la opcién de bolo extendido.

Menos actividad quelo | Preguntele a su proveedor médico si es

normal conveniente ajustar sus programas
basales o utilizar un flujo basal
temporario (temp).

Valor de glucosa en NO haga ejercicio fisico si detecta

sangre superiora cetonas. (La glucosa en sangre

250 mg/dL (con aumenta con el ejercicio ante la

presencia de cetonas) presencia de cetonas).

antes del ejercicio

Consulte con su proveedor médico
para que lo oriente.

Infeccion o enfermedad

Cambio de
medicamentos

Vea la seccion “Dias de enfermedad”
mas adelante en este capitulo.
Consulte con su proveedor médico
acerca de pautas para los dias de
enfermedad y cambios de
medicamentos.

wotal  Comuniquese con su proveedor médico para consultarle
cualquiera de las causas o acciones sugeridas anteriormente.
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Cetoacidosis diabética (CAD) Para evitar la CAD

Los Pods de insulina utilizan insulina de accion rapida, de modo que su La forma mas segura y facil de evitar la CAD es comprobar su glucosa
cuerpo no contiene ninguna insulina de accion prolongada. Sila en sangre como minimo 4 a 6 veces por dia. Los controles rutinarios
administracion de insulina desde el Pod se suspende (por una permiten identificar y tratar los niveles elevados de glucosa en sangre
oclusion), su glucosa en sangre puede aumentar rapidamente y antes de que aparezca la CAD.

provocar una cetoacidosis diabética (CAD). La CAD es una emergencia

grave, pero totalmente previsible, que puede ocurrir si usted pasa por Para tratar la CAD

alto los niveles altos de glucosa en sangre. +  Unavez que ha comenzado el tratamiento de la hiperglucemia,
haga la prueba de cetonas. Si el valor de su glucosa en sangre es
250 mg/dL o mds, compruebe siempre la presencia de cetonas.

+ Silosvalores son insignificantes o el resultado es negativo, contintie
tratando la glucosa alta.

+ Sidetecta la presencia de cetonas y se siente enfermo o tiene

£~ | Sino setrata, la cetoacidosis diabética puede causar
m dificultades respiratorias, estados de choque y coma, y
finalmente la muerte.

Smto,mas de CAD nduseas, llame inmediatamente a su proveedor médico y

+  Nauseasy vomitos preguntele qué debe hacer.

- Dolorabdominal +  Silas cetonas son positivas pero no se siente mal ni tiene nduseas,
+  Deshidratacion reemplace el Pod, y use un frasco nuevo de insulina para llenarlo.
- Aliento con olor frutal « Vuelva a controlar la glucosa en 2 horas. Si el nivel de glucosa en

«  Sequedad en la piel o lalengua sangre aun no se reduce, llame inmediatamente a su proveedor

«  Somnolencia médico para que le brinde orientacién.

) PU|59 ac‘.al’eraqlo AN Si necesita atencion de emergencia, pidale a un

- Respiracién dificultosa [Rovesencia)

e amigo o un familiar que lo lleve al Servicio de
Emergencias o llame a una ambulancia. NO conduzca
usted mismo.

Los sintomas de la CAD son muy parecidos a los de la gripe. Antes de
suponer que tiene gripe, compruebe su glucosa en sangre y verifique
gue no haya cetonas, para descartar la posibilidad de tener una CAD.
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O Como vivir con diabetes

Manejo de situaciones especiales

Dias de enfermedad

Cualquier estrés fisico puede subir su nivel de glucosa, y una
enfermedad es un estrés fisico. Su proveedor médico puede ayudarle a
planificar cdmo manejar los dias de enfermedad. Las siguientes sélo
son pautas generales.

Cuando usted esté enfermo, compruebe su glucosa en sangre con mas
frecuencia (al menos una vez cada 2 horas) para evitar una CAD. Los
sintomas de la CAD son muy parecidos a los de la gripe. Antes de
suponer que tiene gripe, compruebe su glucosa en sangre para
descartar la presencia de CAD (vea “Cetoacidosis diabética (CAD)” mas
atras en este capitulo).

Para manejar los dias de enfermedad

« Trate la enfermedad subyacente para lograr una recuperacion mas
rapida.

+  Coma lo mas normalmente que pueda.

« Ajuste las dosis de los bolos, si es necesario, para que compensen
los cambios en las comidas y los refrigerios.

«  Continue siempre la administracion basal de insulina, aun cuando
no pueda comer. Pédngase en contacto con su proveedor médico
para ajustar el flujo basal sugerido durante los dias de enfermedad.

+  Controle su glucosa en sangre cada 2 horas y mantenga un registro
detallado de los resultados.

+  Sisuglucosa en sangre es de 250 mg/dL o mas alta, compruebe la
presencia de cetonas.

« Siga las instrucciones de su proveedor médico para administrarse
insulina adicional durante los dias de enfermedad.

« Bebaabundante cantidad de liquidos sin cafeina para evitar
deshidratarse.

tome bebidas sin azuicar. No obstante, si esta demasiado
enfermo como para comer alimentos solidos, alterne entre
bebidas cony sin azucar.

HQT,,J Si se siente lo suficientemente bien como para comer,

+ Llame a su proveedor médico inmediatamente si:
« Tiene nduseas persistentes
« Tiene vdmito durante mas de 2 horas
« Tiene cetonas o nivel elevado de glucosa en sangre que no
bajan aun después de recibir la insulina adicional
+  Glucosa en sangre baja con nduseas o vomito

Realiza ejercicios fisicos, practica deportes o hace trabajos
pesados

Controle sus niveles de glucosa en sangre antes, durante y después de
hacer ejercicios fisicos, practicar deportes o realizar tareas fisicas
inusualmente pesadas.

El forro adhesivo del Pod permite mantenerlo hasta 3 dias firmemente
en su lugar. No obstante, si es necesario, hay varios productos
disponibles para mejorar la adhesién. Preguntele a su proveedor
médico acerca de ellos.

Evite poner lociones, cremas o aceites cerca de la zona de infusion, ya
que pueden aflojar el forro adhesivo.

Si practica deportes que conllevan contacto fisico, se recomienda
quitarse el Pod.
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Cémo vivir con diabetes 9

Recuerde que debe controlar sus niveles de glucosa en sangre antes de
desprenderse el Pod y después de aplicarse uno nuevo. Los Pods estan
disefiados para un solo uso. No trate de volver a aplicar un Pod usado.

.. Sies posible, evite el derroche de Pods haciendo
iBEA ="~ coincidir la hora en que los quita con el horario de
reemplazo programado.

Sinecesita quitarse el Pod durante mas de 1 hora, pidale a su proveedor
médico que le recomiende las pautas adecuadas.

Radiografias, tomografias computarizadas (CT) y examenes
por resonancia magnética (MRI)

£ _ | EIPody el PDM pueden ser afectados por la radiacion
@ intensa o los campos magnéticos. Antes de hacerse una
radiografia, una MRl o una CT (o cualquier otro
procedimiento o examen similar), quitese el Pod y
pdngalo, junto con el PDM, fuera de la zona donde se hara

el procedimiento. Consulte con su proveedor médico

acerca de como quitarse el Pod.

El Pod y el PDM pueden resistir los campos electrostaticos y
electromagnéticos comunes, incluidos los que utilizan los
teléfonos celulares y los controles de seguridad de los
aeropuertos.

HOTA

Cirugia u hospitalizacion

En los casos de cirugias u hospitalizaciones programadas, inférmele al
médico, al cirujano o al personal del hospital, que usted usa un Pod de
insulina. Para ciertos procedimientos o tratamientos es posible que
deba quitarselo. Recuerde que debe sustituir la insulina basal que
perdié mientras no tenia el Pod puesto. Su proveedor médico puede
ayudarlo a prepararse para estas situaciones.

.+. Lleve siempre con usted una identificacién médica y use
* un collar o brazalete médico de emergencia, como el
colgante de Medic Alert.
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Alertas y alarmas

Controles de seguridad

El Sistema OmniPod dispone de una funcién de seguridad muy
importante: puede controlar sus propias funciones e informarle cuando
algo requiere su atencion. Cuando usted enciende el Controlador
personal de diabetes (PDM), el Sistema automaticamente efectia una
serie de controles de seguridad. (Consulte las instrucciones detalladas
en la pagina 57. Es necesario confirmar la pantalla ID antes de poder
verificar el estado del Pod). Para advertirle de cualquier condicion grave
o potencialmente grave, el Sistema emite una alarma sonora y muestra
un mensaje en la pantalla. Este contiene las instrucciones para resolver
la condicién indicada por la alarma. Las condiciones de alarma son
faciles de manejar y no representan un problema si se solucionan
rapidamente.

Alertas del medidor de glucosa en sangre

Estas alertas le informan de un error en el medidor de glucosa en sangre,
la tira reactiva, la muestra o los resultados. El PDM emite una serie de
pitidos y muestra un nimero del mensaje de error, como en la

Figura 10-1.

£ | Sisiente alguin sintoma que no coincide con los
E,E:;n resuI'Fados dela pr.ueba dc_a_ glucosa en sangre, y ha .
seguido todas las instrucciones de esta Guia del usuario,
llame a su proveedor médico.

2\ 300p 2/11
Meter Error 1

See user manual for
further instructions.

Status |
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Alertas y alarmas 10

La siguiente tabla explica el posible significado del mensaje y lo que debe hacer en cada caso.

Meter Error 1 (Error de
medidor 1)

Vea el manual del
usuario para obtener
mas instrucciones.

Meter Error 2 (Error de
medidor 2)

Vea el manual del
usuario para obtener
mas instrucciones.

Muestra de sangre demasiado
pequena.

Problema con la tira reactiva.
Problema con el medidor.

Glucosa en sangre muy baja:
menos de 20 mg/dL.

Problema con la tira reactiva.
Problema con el medidor.

Glucosa en sangre muy alta:
mas de 500 mg/dL.

Solucién de control HIGH (alta)
aplicada con temperatura
demasiado baja (fria). (Esto se
aplica Unicamenteala
solucién de control etiquetada
HIGH).

1.

Si tiene sintomas de debilidad, sudoracion, nerviosismo, dolor de cabeza o
confusién, siga las recomendaciones de su proveedor médico para el
tratamiento de la hipoglucemia.

Haga una prueba de solucién de control con una nueva tira reactiva. Silos
resultados de esta prueba se encuentran dentro de los limites impresos en
el costado del frasco de tiras reactivas, repita la prueba, pero con sangre y
una nueva tira.

Sila prueba de solucién de control no da resultado o si el error persiste,
llame a Asistencia al cliente.

Si siente sintomas de sed o fatiga, orina en exceso o tiene la vision borrosa,
siga las recomendaciones de su proveedor médico para el tratamiento de la
hiperglucemia.

Haga una prueba de solucién de control con una nueva tira reactiva. Silos
resultados de esta prueba se encuentran dentro de los limites impresos en
el costado del frasco de tiras reactivas, repita la prueba, pero con sangre y
una nueva tira.

Si la prueba de solucién de control no da resultado o si el error persiste,
llame a Asistencia al cliente.
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10 Alertasy alarmas

Meter Error 3 (Error de
medidor 3)

Vea el manual del
usuario para obtener
mas instrucciones.

Meter Error 4 (Error de
medidor 4)

Vea el manual del
usuario para obtener
mas instrucciones.

Meter Error 6 (Error de
medidor 6)

Vea el manual del
usuario para obtener
mas instrucciones.

Procedimiento de prueba
incorrecto. Por ejemplo, ha
puesto la sangre en la tira
reactiva antes de insertarla en
el medidor, o ha aplicado la
sangre antes de que
aparezcan los simbolos Gota
de sangre y Tira reactiva.

Problema con la tira reactiva.
Problema con el medidor.

Problema con la tira reactiva.
Problema con el medidor.

Muestra de sangre aplicada
mientras se cambiaba el
numero de cédigo.

1.

Asegurese de que los simbolos de Gota de sangre y Tira reactiva se vean en
la pantalla antes de aplicar la sangre o la solucién de control.

Haga una prueba de solucién de control con una nueva tira reactiva. Silos
resultados de esta prueba se encuentran dentro de los limites impresos en
el costado del frasco de tiras reactivas, repita la prueba, pero con sangre y
una nueva tira.

Sila prueba de solucion de control no da resultado o si el error persiste,
llame a Asistencia al cliente.

Haga una prueba de solucién de control con una nueva tira reactiva. Si los
resultados de esta prueba se encuentran dentro de los limites impresos en
el costado del frasco de tiras reactivas, repita la prueba, pero con sangre y
una nueva tira.

Sila prueba de solucién de control no da resultado o si el error persiste,
llame a Asistencia al cliente.

Repita la prueba con una nueva tira reactiva. No oprima ninguin botoén ni
ninguna tecla mientras aplica la sangre o la solucién de control a la tira
reactiva.

Si el error persiste, llame a Asistencia al cliente.
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Alarmas

El Sistema OmniPod emite alarmas para advertirle acerca de
condiciones graves o posiblemente graves. Cuando se produce una
condicién que requiere su atencién, se emite una alarma sonora de
aviso o de peligro. Las alarmas de aviso emiten un pitido intermitente y
le informan acerca de una condicién que requiere su atencion. Durante

una alarma, el PDM muestra un mensaje en la pantalla con instrucciones

para resolver la condiciéon que origina la alarma. Aseguirese de
responder a todas las alarmas en el momento en que ocurren.
A continuacion, se detalla cdmo resolver una alarma de aviso o de

peligro:

AN Muchas alarmas, como la alarma Auto-off (Apagado

m automadtico), se intensifican y dan lugar a que se
desactive el Pod activo si no se les presta atencién.
Asegurese de responder a todas las alarmas en el
momento en que ocurren.

OTA Las alarmas de peligro emiten un sonido continuo. Si no
se responde a la alarma de inmediato, el Pod genera
periédicamente un sonido de alarma intermitente y
luego regresa al sonido continuo.

Alarmas de aviso

Las alarmas de aviso le informan de una condicién que requiere de su
atencion. Cada alarma de aviso emite una serie de pitidos en forma
intermitente. Cuando escuche una alarma de aviso, primero encienda el
PDM para ver la pantalla Status. El| PDM se comunicara con el Pod si es
necesario, y la pantalla mostrard un mensaje que describe la alarma'y
cédmo resolverla. Todas las alarmas de aviso son apremiantes y requieren

Alertas y alarmas 10

una respuesta. Algunas intensifican su prioridad y pasan a alarmas de
peligro si no se responden en cierto plazo (segun se indica en la tabla
siguiente).

Algunas alarmas de aviso estan controladas por los niveles que usted
definié en la pantalla Settings. Por ejemplo, el nivel que debe hacer
sonar la alarma Low reservoir volume (Volumen bajo en el depésito).

Alarmas de peligro

Las alarmas de peligro ocurren cuando el Pod esta en una condicion
muy grave o algo anda mal con el PDM. Siga las instrucciones del
mensaje para resolver la situacion de alarma. Consulte los detalles en la
tabla siguiente.

& Cuando en el Pod se produce una alarma de peligro, la
7  administracion de insulina se interrumpe totalmente. Si

no trata de resolver la situacion, puede producirse una

hiperglucemia. Si al ocurrir la alarma de peligro habia un

bolo extendido o basal temporario en curso, el PDM se lo

recordara.

Debido a la gravedad de las alarmas de peligro, usted

debe actuar rapidamente para resolverlas.

1. Pararesponder a una condicion de alarma, oprima OK;
de ese modo la silenciara.

2. Desactive y desprenda el Pod activo (vea el Capitulo 5,
Instrucciones de uso del Pod).

3. Activey apliquese un nuevo Pod (vea el Capitulo 5,
Instrucciones de uso del Pod).
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10 Alertasy alarmas

Utilice el formulario incluido al final de esta Guia del
usuario para anotar todos los valores de configuracion del
Setup Wizard (Asistente de configuracion). Si alguna vez
necesita reiniciar su PDM, la programacion le resultara
mas facil si tiene estos valores de configuracion a la mano.

& Si alguna vez necesita devolver el PDM para repararlo o ' .
—7  reemplazarlo, pidale a su proveedor médico las
instrucciones para volver al tratamiento con inyecciones.

End of insulin suspend. Alarma de 2 series de pitidos cada minuto durante Oprima OK para reanudar la administracion de

(Fin de la interrupcion de aviso y 3 minutos. insulina al flujo basal programado.

g:'segls"g}%to resume basal rate oM ?eearr?lﬂ)gae Igaad;r:\;?s?rgﬁgrsw Zaes;(r?siﬁﬁs ) £, |Laadministracion delainsulina no se

deliver g fevesrenc] | reanudara hasta que oprima OK. Si
Y. no oprime OK para reanudar la

(Oprima OK para reanudar la

administracion del flujo administracién de insulina, podria

sufrir una hiperglucemia (nivel alto de

basal).
glucosa en sangre).
Alerta Auto-off Alarma de Pod 2 series de pitidos cada minuto durante Oprima OK para responder a la alarma.
(Apagado automatico) aviso y 15 minutos. : P
h - #T | Laalerta Auto-off intensifica su
PDM ::Ttensl!ﬁca i‘u ;)rl_or;;ia_d ypasaala a(ljarma prioridad y pasa a alarma de peligro
€ PEligro AUto-ofT SIno se responde en si no se le presta atencion; ademas,

un plazo de 15 minutos. da lugar a la desactivacion del Pod

activo. Asegurese de responder a la
alerta en el momento en que ocurra.
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Auto-off.

(Apagado automatico).
Remove Pod now.
(Desprenda el Pod ahora).

Low reservaoir.

(Deposito bajo.)

Replace Pod soon.
(Reemplace el Pod a la
brevedad).

(This is based on the volume
level you selected.)

(Ocurre en funcién del
volumen seleccionado por
usted).

Empty reservoir.

(Depésito vacio).

Insulin delivery stopped.
(Administracion de insulina
interrumpida).

Change Pod now.

(Cambie el Pod ya mismo).

Alarma de
peligro

Alarma de
aviso

Alarma de
peligro

y
PDM

Pod
PDM

Pod

PDM

Sonido continuo.

2 series de pitidos cada minuto durante

3 minutos.

Se repite cada 60 minutos hasta que se
responda.

Intensifica su prioridad y pasa a alarma de
peligro Empty reservoir cuando esta
vacio.

Sonido continuo.

Se ha desactivado el Pod. Se ha detenido la
administracion de insulina. Oprima OK para
responder a la alarma.

Cambie el Pod.

Verifique su nivel de glucosa en sangre.

Oprima OK para responder a la alarma.

#"» |Laalerta Lowreservoir intensifica su
fevemrenca]l | prioridad y pasa a una alarma de

peligro Empty reservoir cuando se
acaba lainsulina. Asegurese de
responder a la alerta en el primer
momento en que ocurra.

Esta alarma ocurre cuando el depésito del Pod
se queda sin insulina. Oprima OK para
responder a la alarma.

Cambie el Pod.

Verifique su nivel de glucosa en sangre.
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Pod expiration adwsory
(Aviso de expiracion del Pod).
Change Pod now.

(Cambie el Pod ya mismo).

Pod expired.

(Pod expirado).

Insulin delivery stopped.
(Administracién de insulina
interrumpida).

Change Pod now.

(Cambie el Pod ya mismo).

Stuck key detected.

(Se ha detectado una tecla
atascada).

Check Home button to
resolve.

(Pruebe el botén “Inicio” para
resolverlo).

For technical support refer to
your User Guide. (Si necesita
asistencia técnica, consulte su
“Guia del usuario”).

Alarma de
aviso y
PDM

Alarma de Pod
peligro

Alarma de PDM
aviso

2 series de pitidos que se repiten
periédicamente.

Se repite cada 15 minutos durante la
Ultima hora de la vida util del Pod y es
independiente de la notificacién de
expiracion que usted puede configurar.
(Consulte el Capitulo 6, “Instrucciones de

uso del Controlador personal de diabetes”).

Intensifica su prioridad a la alarma de
peligro Pod expired (Pod expirado).

Sonido continuo.

2 series de pitidos cada 5 minutos.

Oprima OK para responder a la alarma.
Cambie el Pod. (Vea el Capitulo 5, Instrucciones
de uso del Pod).

Esta alarma se produce cuando el Pod llega al
fin de su vida util. Oprima OK para responder a
la alarma.

Cambie el Pod.

Verifique su nivel de glucosa en sangre.

Inspeccione la tecla indicada en la pantalla. (En
este ejemplo, la tecla atascada es el botén
Inicio). Oprima la tecla para desatascarla.

Sino da resultado, llame a Asistencia al cliente.
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Occlusion detected.

(Se ha detectado una
oclusion).

Insulin delivery stopped.
(Administracion de insulina
interrumpida).

Change Pod now.

(Cambie el Pod ya mismo).

Pod Error.

(Error en el Pod).

Insulin delivery stopped.
(Administracién de insulina
interrumpida).

Change Pod now.

(Cambie el Pod ya mismo).

PDM Error.

(Error en el PDM).

Remove Pod now.
(Desprenda el Pod ahora).
Call Customer Care:

(Llame a Asistencia al cliente:)
800-591-3455.

Alarma de Sonido continuo.

peligro y
PDM

Alarma de Pod Sonido continuo.
peligro
Alarma de PDM Sonido continuo.
peligro

Oprima OK para responder a la alarma.
Cambie el Pod.
Verifique su nivel de glucosa en sangre.

Esta alarma se produce cuando el Pod detecta
un error imprevisto. Oprima OK para
responder a la alarma.

Cambie el Pod.

Verifique su nivel de glucosa en sangre.

Esta alarma se produce si se detecta un error
imprevisto en el PDM. Oprima OK para
responder a la alarma.

Desprenda el Pod.

Llame a Asistencia al cliente de inmediato.
Verifique su nivel de glucosa en sangre.
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PDM Error.

(Error en el PDM).

Memory corruption.
(Memoria dafada).

Press “OK” to reset PDM and
delete all user settings.
History records will not be
deleted.

(Oprima "OK” para reiniciar el
PDMYy eliminar todos los
valores de configuracién del
usuario. Los registros
historicos no seran
eliminados).

System Error.

(Error del Sistema).

Remove Pod now.
(Desprenda el Pod ahora).
Call Customer Care:

(Llame a Asistencia al clientes)
800-591-3455.

PDM Error.

(Error en el PDM).

Press OK to reset clock.
(Oprima “OK" para reiniciar el
reloj).

Alarma de Sonido continuo.
peligro

Alarma de Pod

peligro o

PDM
Alarma de PDM Sonido continuo.
peligro

Sonido continuo.

Esta alarma se produce después de que se
reinicia el PDMy ocurre un error debido a la
memoria dafiada. Oprima OK pararespondera
la alarma.

Cambie el Pod.

Verifique su nivel de glucosa en sangre.

Esta alarma se produce si se detecta un error
imprevisto en el Pod o el PDM. Oprima OK para
responder a la alarma.

Desprenda el Pod.

Llame a Asistencia al cliente de inmediato.
Verifique su nivel de glucosa en sangre.

Esta alarma se produce después de que se
reinicia el PDM para indicar que es necesario
restablecer la hora y la fecha. Oprima OK para
responder a la alarma.

Restablezca los valores del reloj.

Verifique su nivel de glucosa en sangre.
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Pod deactivation required. Alarmade Sonido continuo. Esta alarma se produce después de que ocurre

(Es necesario desactivar el peligro un error en el PDM que requiere que el usuario

Pod). restablezca la fecha y la hora. Oprima OK para

Press “Ok” to deactivate. responder a la alarma.

(Oprima “OK” para Cambie el Pod.

desactivarlo). Verifique su nivel de glucosa en sangre.
Desactivacion manual de una alarma de peligro 4. Elbotoén de reinicio esta ubicado en el compartimiento de las

baterias del PDM (Figura 10-3).

Si usted responde a una alarma de peligro pero el PDM no puede

comunicarse con el Pod para responder o silenciar la alarma, puede

desactivarla manualmente.

1. Desprenda el Pod de su cuerpo si no lo ha hecho todavia.

2. Con la punta de un clip para papeles o un objeto similar, oprima m m
directamente hacia abajo en el puerto de desactivacién manual de

. . . . Puerto de
alarmas (Figura 10-2), ubicado en la parte inferior del Pod. Para deesEtvation
encontrar el puerto, despegue el forro adhesivo desde la parte manual de
inferior del Pod en el extremo cuadrado. El puerto de desactivacion alarmas
de alarmas se encuentra a la derecha del orificio de llenado.

3. Oprima el clip para papeles directamente hacia abajo en el puerto
de desactivacién manual de alarmas hasta que la alarma deje de
sonar. Después, deseche el Pod de acuerdo con las normas de
desecho de residuos locales.

~UUU

Orificio
de
llenado

Botén de
reinicio
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Fallas de comunicacion

El proceso de comunicacion

Cuando se enciende o se usa el Controlador personal de diabetes
(PDM), éste establece la comunicacién con el Pod activo. En general, la
comunicacion se establece rapidamente. Ocasionalmente lleva mas
tiempoy, durante la espera, el PDM muestra el simbolo de
comunicacién en el angulo superior izquierdo de la pantalla abierta.
En todo caso, si la comunicacion no funciona, el PDM lo guiara a través
de los pasos necesarios para restablecer la comunicacion.

La comunicacién puede fallar si el PDM esta:

+ Demasiado alejado del Pod. EI PDMy el Pod deben estar lado a lado
mientras se realiza el cebado durante la activacién.

+ Interrumpida por una interferencia del exterior: Vea la secciéon
“Notificacion con respecto a interferencias del Sistema OmniPod”
en el Apéndice.

wotal  Por motivos de seguridad, la distancia de comunicacion
entre el Pod y el PDM se acorta durante la activacién. Una
vez que el Pod esta cebado y se comunica con el PDM, se
restablece el alcance total de comunicacién y el Pod puede
recibir instrucciones Unicamente desde ese PDM.

Falla durante la activacion o el funcionamiento
del Pod

Cuando usted envia una instruccion desde el PDM, como Start
(Comenzar) parainiciar laadministracién de un bolo o Enable (Activar)
para comenzar a usar un programa basal diferente, el Pod generalmente
responde rapidamente. Si por algin motivo el PDM no puede enviar su
instruccion al Pod en unos segundos, mostrara una pantalla con el
mensaje “Communication error” (Error de comunicacién) (Figura 11-1
en la pagina siguiente).
1. Acerque el PDM al Pod. EI PDM tratara de reiniciar la comunicacion.
Si la comunicacién sigue fallando, en la pantalla aparecerd el
mensaje que muestra la Figura 11-2 de la pagina siguiente.
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Fa 300p 211 fa 300p 211
Communication error.
Communication error.
Move to a hew area and
(((ti))) then press "Retry."
Move PDM close to pod.

| | Retry

2. Cambie de lugar en la habitacion o vaya a otro cuarto. A

continuacion, oprima Retry (Reintentar).
a. Sioprime Retry antes de que transcurran 2 minutos, el PDM

tratara de volver a comunicarse con el Pod. Si no puede lograrlo,

mostrara la misma pantalla de la Figura 11-2, y finalmente la
pantalla “Communication timeout” (Tiempo de intento de
comunicacion agotado) (Figura 11-3). Oprima OK para verificar

el estado del Pod.

Fallas de comunicacion 11

a

300p 2411 JA 300p 2111
Communicaticn Communication
timeout. timeout.

Press "Ok " to check pod Prass "Ok " to check pod
status. status or press "Discard"
to deactivate pod.
| | OK | Discard| OK
b.

Sila verificacion de estado falla, verd la pantalla de la Figura 11-4.
Oprima OK para tratar de verificar nuevamente el estado del

Pod, o Discard (Desechar) para comenzar el proceso de
desactivacion.
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11 Fallas de comunicaciéon

3. Sidurante el proceso el PDM consigue comunicarse nuevamente Falla durante la desactivacion del Pod
con el Pod, usted vera una de las dos siguientes opciones: . = ]
a. LaFigura 11-5, que indica que su instruccién original fue Para repasar el proceso de desactivacion, vea la seccion “Desactive el
enviada correctamente al Pod. Si oprime OK, o si espera Pod en uso” en el Capitulo 5, Instrucciones de uso del Pod.
5 segundos, el Sistema mostrara la siguiente pantalla en la Si oprime Confirm (Confirmar) para desactivar el Pod actual y el PDM
secuencia de instrucciones que estaba ingresando. no puede enviar su instruccién a dicho Pod, aparecerd la pantalla que
b. LaFigura 11-6, que indica que su Ultima instruccién no fue muestra la Figura 11-7.

enviada al Pod. Oprima OK.

Si estaba activando un Pod, el Sistema volvera a la pantalla
anterior, desde donde podra continuar la activacion. Si estaba @] 3:00p 2M1
emitiendo otra instruccion, el Sistema volverd a la pantalla
Status, desde donde podra emitirla nuevamente.

Communication error.
Remove pod.

To retry deactivation,

L 3:00p_2/11 A 3:00p 2/11 press "Retry.*
. = . i Otherwise, press
Communication Communication error. "Discard.”
successful. '
Last bolus command not
received.
Refer to settings or
history screens to Retry | [Discard

review last action.

En ese momento, puede:
1. Oprimir Retry para tratar de desactivar el Pod nuevamente. Si el
PDM auin no puede enviar la instruccion, aparecera nuevamente la
oK oK Figura 11-7. Siga el paso 2.
2. Oprimir Discard. El PDM interpretara que el Pod se ha perdido y le
preguntara si quiere activar uno nuevo.
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Fallas de comunicacion 11

7

desecha el Pod, la calculadora de bolo se desactivara 1. Esperar hasta que aparezca la pantalla “Pod status not available
temporalmente. En esta situacion, la calculadora de bolo (Estado del Pod no disponible) (Figura 11-10).

permanecera desactivada hasta que se cumpla el tiempo de
accién de lainsulina (Figura 11-8). Si tiene alguna pregunta,

—owal  Siel Sistema tiene un bolo de correccion sin confirmar cuando ~ EN @se momento, puede:

llame a Asistencia al cliente. W 3:00p 211 A @ 300p 211
LastBG 193 mgidL
2:20p today
Last bolus 1.30u
Fay 3.00p 2/11 (((( . J))) 2:30p today
Due to a recent clock A IOB 1.20u

reset or unconfirmed

bolus information, bolus
calculations cannot be Last status: today 2:50p
used until 6:5%p.

Pod status not available.

Podexp 1:12p 2/14

| skip | Status | Home
O bien:
2. Oprimir Skip para omitir el proceso de comunicacién y pasar
\ | OK inmediatamente a la pantalla que muestra la Figura 11-10.

Falla durante la peticion de estado

Si usted enciende el PDM u oprime Status y el PDM no puede
comunicarse con el Pod, mostrara un simbolo de comunicacion
(Figura 11-9). Debajo del simbolo hay una tecla con el rétulo Skip
(Omitir).
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11 Fallas de comunicaciéon

A= @ 300p 2/1
LastBG 193 mgidL
2:20p today
Last bolus 1.30u
2:30p today
IOB 1.20u

Pod status not available.

Last status: today 2:50p

Pod exp: change pod
Status | Home

En cualquiera de las dos pantallas que indican “Pod status not
available” (Estado del Pod no disponible), oprima Home para volverala
pantalla Home o Status para enviar otra peticién de estado.

wotal  Siel qu ha expirado, usted verd la pantalla que se muestra
enlaFigura 11-11.

Falla durante la cancelacion del bolo

Cuando usted ordena al PDM que cancele un bolo, si el PDM no puede
enviar su instruccion al Pod en unos cuantos segundos, mostrara la
pantalla “Communication error” (Error de comunicacion)

(Figura 11-12).

Fay 3:00p 211 FA 3:00p 2111
Communication error.
Communication error. Bolus status unknown.
Move to a new area and
(((M))) then press "Retry," or
'y press "Discard" to

deactivate pod.
Move PDM close to pod.

\ \ \ |Discard| Retry

. Acerque el PDM al Pod. El PDM tratara de reiniciar la comunicacion.

2. Siel PDM continua sin poder comunicarse, en la pantalla aparecera

el mensaje “Bolus status unknown” (Estado del bolo desconocido)
(Figura 11-13).
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Fallas de comunicacion 11

£ | Siel PDM esta dafado o no funciona como deberia,
@ IIame,a Asistencia. al cliente para solicitar ayuda. A 300p 211 A 300p 211
Asegurese de revisar su glucosa en sangre con — —
frecuencia. Quitese el Pod y comuniquese con su Communication Communication
proveedor médico para que le indique qué pautas de timeout. successful.
tratamiento seguir cuando se lo quite.

Bolus status unknown.
] L Press "Ok" to check pod
3. Cambie delugar en la habitacion o vaya a otro cuarto. En ese status or press "Discard”
momento, puede: to deactivate pod.
a. Oprimir Discard para comenzar el proceso de desactivacion.
b. Oprimir Retry para repetir los intentos de comunicarse con el
Pod. El PDM tratara de reiniciar la comunicacién. Sino lo
consigue, mostrard la misma pantalla que seveen la
Figura 11-13y, finalmente, una segunda pantalla que indica |Discard| OK | OK
“Bolus status unknown” (Figura 11-14). Oprima OK para verificar
el estado del Pod, o Discard para comenzar el proceso de
desactivacion. A
4. Sidurante el proceso el PDM consigue comunicarse nuevamente
con el Pod, vera la Figura 11-15. El mensaje indica que su orden
original de cancelar el bolo se ha ejecutado correctamente. 0.75u delivered.
a. Oprima OK. El PDM mostrara la pantalla de la Figura 11-16, que
indica la cantidad de insulina administrada antes de cancelar el
bolo.
b. Oprima nuevamente OK para volver a la pantalla Status.

300p 2411

Bolus canceled.

[ OK
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Apéndice
El Sistema de administracion de insulina OmniPod® no contiene partes que puedan ser reparadas por el usuario. Si necesita ayuda para
F hacer funcionar o mantener el Sistema, llame a Asistencia al cliente.

Cuidado y mantenimiento del Pod

Almacenamiento

Guarde los Pods no abiertos en un lugar seco y fresco. El exceso de
calor o frio puede dafarlos y dafar su funcionamiento. Si han estado
expuestos a temperaturas extremas, inspeccionelos cuidadosamente
antes de usarlos. Los Pods se mantienen estériles a menos que el
envase esté abierto o danado. No utilice ni aplique un Pod si el envase
estéril estd abierto o dafado.

Limpieza

Los Pods son impermeables. Si necesita limpiar un Pod, hagalo
cuidadosamente con un paio humedo limpio; también puede usar
jabdn suave y agua. Sin embargo, no utilice solventes o detergentes
fuertes. Estos podrian dafar la cubierta del Pod o irritar la zona de
infusion.

Cuidado y mantenimiento del Controlador personal de
diabetes (Personal Diabetes Manager, PDM)

Sostenga el Pod firmemente y limpielo con cuidado para
que la canula no se acode y el Pod no se desprenda de la
piel.

A\

Almacenamiento

Cuando no esté usando activamente el Controlador personal de
diabetes (PDM) para ingresar o cambiar un programa, puede guardarlo
en un lugar conveniente y cercano a usted. El lugar debe estar frescoy
seco.

No guarde ni deje el PDM donde pueda quedar expuesto
atemperaturas extremas, por ejemplo, en el interior de un
coche. El exceso de calor o frio puede causar fallas en el
dispositivo.

A\

Si el PDM queda al alcance de nifios o de otras personas que puedan
oprimir accidentalmente los botones, se recomienda usar la funciéon
opcional de seguridad PDM lock (Bloquear PDM), para impedir
cambios accidentales en el programa (consulte el Capitulo 6,
Instrucciones de uso del Controlador personal de diabetes (Personal
Diabetes Manager, PDM)).
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Limpieza y desinfeccion

La limpieza es para mantenerlo libre de suciedad, manchas o
impurezas; sin suciedad. La desinfeccién es el proceso de destruir
organismos patégenos o de inutilizarlos.

Mantenga el puerto para tiras reactivas del PDMy el puerto USB libres
de desechos y liquidos. La suciedad, el polvo, la sangre y la solucién de
control pueden afectar la funcionalidad de su PDM o dafarlo.

Si el compartimiento de las baterias se ensucia, sacuda suavemente la
suciedad o quitela con un pafo seco que no suelte pelusa.

NO use pafos antisépticos para sueros, paiitos de
A alcohol, jabén, detergente ni solventes. Nunca ponga
ningun liquido en el compartimiento de las baterias. El
PDM NO es impermeable. NO lo sumerja ni lo coloque
dentro o cerca del agua.

Si el medidor es operado por una segunda persona que le proporciona
ayuda al usuario para realizarse la prueba, el medidor debe ser
desinfectado antes de que la segunda persona lo utilice.

Los usuarios deben lavarse las manos cuidadosamente con aguay
jabon después de manipular el medidor, el dispositivo de puncién o las
tiras reactivas.

Utilice las siguientes pautas para limpiar o desinfectar su PDM:

El PDM se puede limpiar y desinfectar hasta dos veces por semana
durante toda la vida util del dispositivo (4 afnos). EI PDM se debe limpiar
y desinfectar al menos una vez por semana. Ademads de la limpieza y
desinfeccién semanal, el dispositivo admite pasos de limpieza
adicionales de hasta 2 veces por semana en el transcurso de sus 4 aflos
de vida util.

1. Asegurese de apagar su PDM antes de limpiarlo o desinfectarlo.

2. Paralimpiary desinfectar las superficies exteriores de la caja del

PDM, utilice toallas desinfectantes limpiadoras con blanqueador
para hospitales Dispatch® (N.° Reg. de EPA 56392-8) (disponibles
por Internet a través de los principales vendedores).

Limpie las superficies externas de su PDM siguiendo las
instrucciones de la etiqueta de las toallas desinfectantes
limpiadoras con blanqueador para hospitales Dispatch® (N.° Reg.
de EPA 56392-8) durante al menos un (1) minuto. Las superficies
tratadas deben permanecer himedas durante dos (2) minutos
completos.

el liquido penetren en el puerto para tiras reactivas, el puerto
USB, el compartimiento de las baterias o los botones (consulte
la Figura A-1 en la pagina siguiente).

T Mientras limpia el dispositivo, NO permita que los desechos ni

Permita que su PDM se seque por completo al aire antes de realizar
la siguiente prueba de glucosa en sangre. Le recomendamos que
efectlie una prueba con solucion de control para asegurarse de que
el Sistema funcione correctamente. Consulte “Cémo realizar una
prueba de solucion de control” en el Capitulo 7, Control de la
glucosa en sangre.

Si ve alguna sefal de deterioro del PDM (es decir, separaciéon por
agrietamiento o decoloracién), comuniquese con Asistencia al
cliente.
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Puerto infrarrojo
/// Puerto USB

—— Compartimiento
de las baterias
(en el reverso)

Puerto para tiras reactivas (GS)

Cambio de las baterias

EI PDM funciona con dos (2) baterias alcalinas tamano AAA. Se pueden
comprar en cualquier supermercado, ferreteria o tienda de
conveniencia.

Las baterias alcalinas AAA son las preferidas para hacer
funcionar el PDM. No use ningun otro tipo de baterias.
Nunca use baterias viejas o usadas, ya que el PDM podria
funcionar incorrectamente. El uso de cualquier tipo de
baterias no alcalinas puede reducir la vida util de las
baterias y danar el PDM.

A\

En promedio, un par de baterias permite el funcionamiento del PDM
durante 3 semanas. El indicador de carga util de las baterias que se
encuentra en el PDM muestra su nivel de carga eléctrica. Consulte la
seccién “Simbolos del Controlador personal de diabetes”, que se
encuentra mas adelante en este Apéndice, para ver los diversos niveles
de carga eléctrica y sus respectivos simbolos.

EI PDM emite automaticamente una alerta cuando las baterias estan
bajas (vea Figura A-2). Si recibe el mensaje “Low PDM battery” (Baterias
del PDM bajas), oprima OK para desactivar la alerta. Reemplace las
baterias tan pronto como pueda.

fa¥ 3:00p 211
Low PDM batteries.

3

Change batteries soon. ¢

/7

[ oK
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HOTA

A\

Cuando el PDM emite la alerta de que la carga de las baterias
se esta agotando, maximizara la vida Util restante haciendo lo
siguiente:

+ Apagara la alerta de vibracién (si esta configurada)

+ Desactivara el modo iluminado

« Desactivard la luz del puerto para tiras reactivas

Una vez que reemplace las baterias, estas funciones se
reanudaran.

Si las baterias se agotan, se corre el riesgo de que se
borren la fecha y la hora. NO quite las baterias viejas hasta
que tenga las nuevas a la mano. El PDM protege la fechay
la hora hasta 2 horas después de que las baterias se
agoten o se quiten.

Para reemplazar las baterias

1. Abra el compartimiento de las baterias ubicado en la parte
posterior del PDM. Para hacerlo, empuije la traba hacia adentroy
luego hacia arriba (Figura A-3 en la pagina anterior). No necesita
herramientas especiales.

2. Inserte 2 baterias alcalinas AAA nuevas en el compartimiento.

wotal  El diagrama dentro del compartimiento indica el sentido
' en que deben colocarse las baterias.

3. Vuelvaa colocar la puerta del compartimiento.
4. Ponga el PDM con el frente hacia arriba. El PDM se enciende
automdticamente.

El PDM ya esta listo para funcionar. Deseche las baterias usadas seguin
las normas locales de desecho de residuos.

Qué hacer si el PDM se sumerge en agua

EI PDM no es impermeable. No lo sumerja en agua ni lo deje en un

lugar donde pueda caer accidentalmente en agua. Si el PDM se

sumerge en agua:

1. Seque el exterior del PDM con un paiio limpio que no suelte pelusa.

2. Abra el compartimiento de las baterias; quite las baterias y
deséchelas.

3. Con un pafio limpio que no suelte pelusa, absorba con cuidado el
agua que haya quedado en el compartimiento.

4. Deje la puerta del compartimiento abierta hasta que el PDM esté
completamente seco.

Nunca use una secadora de pelo o aire caliente para secar
el Pod o el PDM. El calor extremo puede daiar los
componentes electronicos.

5. No ponga baterias nuevas ni intente usar el PDM hasta que se haya
secado completamente al aire.
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Qué hacer si el PDM se cae

El PDM esta disenado para resistir un uso razonablemente brusco, sin

embargo, un golpe o impacto fuerte pueden dafarlo. Si se cae o recibe

algun otro tipo de impacto fuerte:

1. Inspeccione el exterior del PDM para comprobar que no haya
indicios visibles de dario.

2. Oprima sin soltar el botén Encendido para verificar que el PDM se
encienday la pantalla no esté dafada.

3. Inspeccione el interior del compartimiento de las baterias para
comprobar que no haya indicios visibles de dafo.

4. NO use el PDM si parece estar dafiado o no funciona como deberia.

Sino puede usar el PDM para revisar su glucosa en sangre, tenga un
medidor de respaldo a mano para revisar su GS.

Almacenamiento y suministros

£ | Siel PDM esta dafiado o no funciona como deberia,
@ llame a Asistencia al cliente para solicitar ayuda.
Asegurese de revisar su glucosa en sangre con
frecuencia. Quitese el Pod y comuniquese con su
proveedor médico para que le indique qué pautas de
tratamiento seguir cuando se lo quite.

Si necesita ayuda, llame a Asistencia al cliente.

PN

@

O

Guarde todos los productos y suministros del Sistema
OmniPod (incluidos los Pods sin abrir) en un lugar secoy
fresco. Los productos o suministros expuestos a
temperaturas extremas podrian no funcionar
correctamente.

Es especialmente importante guardar la insulina en un
ambiente bien controlado. Inspeccione lainsulina antes de
usarla; nunca debe usarla si presenta un aspecto turbio o
descolorido. La insulina turbia o descolorida puede estar
vieja, contaminada o inactiva. Consulte las instrucciones de
uso Y la fecha de expiracion de la insulina indicadas por el
fabricante.

Para realizar pedidos de todos los productos y suministros del Sistema
OmniPod, llame a Asistencia al cliente.
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Ejemplos y reglas de la calculadora de bolo sugerido

Un bolo sugerido es igual a la suma de un bolo de correccién y un bolo
precomida, que se ajusta teniendo en cuenta la insulina disponible, si
corresponde. Los siguientes son ejemplos de cada uno de esos
elementos.

Ejemplo de bolo de correccion
Valor deseado de GS: 100 mg/dL
GS actual: 200 mg/dL
Factor de correccion (FC): 50
200 mg/dL (actual) - 100 mg/dL (valor deseado) = 100 mg/dL
100 mg/dL =+ 50 (FC) = bolo de correccion de 2 unidades
Si la funcién de correccion inversa esta en On (activada) y el valor actual
de su GS (glucosa en sangre) es inferior al deseado, la calculadora de
bolo sugerido resta un valor de correccién del bolo precomida.

Ejemplo de bolo de correccion inversa

Valor deseado de GS: 100 mg/dL

GS actual: 75 mg/dL

Factor de correccion (FC): 50

75 mg/dL (actual) - 100 mg/dL (valor deseado) = -25 mg/dL
-25mg/dL -+ 50 (FC) = bolo de correccién inversa de -0.5 unidades
(sustraido del bolo precomida)

Calculo del bolo precomida
Carbohidratos ingresados + indice insulina/carbohidratos (IC)

Ejemplo de bolo precomida

Carbohidratos ingresados: 45 gramos de carbohidratos

Indice insulina/carbohidratos: 15

45 carbohidratos + indice IC 15 = bolo precomida de 3 unidades

Calculo de insulina disponible (IOB)

(Tiempo de accion de la insulina — tiempo transcurrido desde el bolo
previo) + (tiempo de accion de la insulina) * (bolo previo)

La insulina disponible (IOB) de un bolo de correccion previo se llama
“lOB de correccion”y la IOB de un bolo precomida previo se llama “IOB
precomida”.

Ejemplo de insulina disponible (IOB) de correccion
Tiempo de accién de la insulina: 3 horas
Tiempo transcurrido desde el bolo de correccién previo: 1 hora
Bolo de correccion previo: 3 unidades
3 horas - 1 hora =2 horas

2 horas + 3 horas =2/3

2/3 * 3 unidades = 2 unidades de IOB de correccién

En otras palabras, una hora después del bolo de correccién previo,
usted ha recibido sélo 1 unidad de insulina de ese bolo; todavia tiene
2 unidades de insulina actuando para corregir su glucosa en sangre
(GS). Esta caracteristica impide que el Sistema administre demasiada
insulina cuando corrige un valor elevado de GS.
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Ejemplo de insulina disponible (I0OB) precomida
Tiempo de accién de lainsulina: 3 horas
Tiempo transcurrido desde el bolo precomida previo: 2 horas
Bolo precomida previo: 4.5 unidades
3 horas-2horas=1 hora
1 hora +3 horas=1/3
1/3 * 4.5 unidades = 1.5 unidades de I0B precomida
En otras palabras, dos horas después del bolo precomida previo, usted
ha recibido 3 unidades de insulina de ese bolo; todavia tiene
1.5 unidades de insulina actuando para cubrir su comida.

wotal  LalOB precomida se utiliza solamente para reducir un
bolo de correccién, y el bolo de correccién solo se
reduce hasta que llega a 0 unidades.

Ejemplos de cdlculos de bolo sugerido
Los ejemplos de abajo utilizan estos valores:
Valor deseado de GS: 100 mg/dL
indice IC: 1:15
Factor de correccion (FC): 50
Tiempo de accién de lainsulina: 3 horas

Ejemplo 1

Nivel actual de GS: 150 mg/dL

Consumo de carbohidratos: 0 gramos de carbohidratos (carbs)
IOB precomida: 1 unidad

Insulina disponible (IOB) de correccién: 1 unidad
Bolo de correccién: 150 mg/dL (actual) - 100 mg/dL (valor
deseado) =50
50+ 50 (FC) =1 unidad
Bolo precomida: 0 (carbohidratos) + 15 (indice IC) = 0 unidades
Dosis del bolo sugerido = 1 (correccion) + 0 (precomida) - 2 (IOB) =0 U

Ejemplo 2
Nivel actual de GS: 150 mg/dL
Consumo de carbohidratos: 45 carbohidratos
IOB precomida: 0 unidades
IOB de correccién: 0 unidades
Bolo de correccién: 150 mg/dL (actual) - 100 mg/dL (valor
deseado) =50
50+ 50 (FC) =1 unidad
Bolo precomida: 45 (carbohidratos) + 15 (indice IC) = 3 unidades
Dosis del bolo sugerido = 1 (correccion) + 3 (precomida) - 0 (IOB) =4 U
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Ejemplo 3 Ejemplo 4
Nivel actual de GS: 100 mg/dL Nivel actual de GS: 150 mg/dL
Consumo de carbohidratos: 45 carbohidratos Consumo de carbohidratos: 60 carbohidratos
IOB precomida: 1 unidad IOB precomida: 0 unidades
IOB de correccién: 0 unidades IOB de correccién: 1 unidad
Bolo de correccién: 100 mg/dL (actual) - 100 mg/dL (valor deseado) =0 Bolo de correccién: 150 mg/dL (actual) — 100 mg/dL (valor
0+ 50 (FC) =0 unidades deseado) =50
Bolo precomida: 45 (carbohidratos) + 15 (indice IC) = 3 unidades 50+ 50 (FC) =1 unidad
Dosis del bolo sugerido =0 (correccién) + 3 (precomida) - 0 (I0B) =3 U Bolo precomida: 60 (carbohidratos) = 15 (indice IC) = 4 unidades
— LalOB precomida nunca se resta de otro bolo precomida, Dosis del bolo sugerido = 1 (correccion) + 4 (precomida) - 1 (I0B) =4 U
j s6lo de un bolo de correccion.
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Reglas de la calculadora

Cuando la calculadora de bolo sugerido se pone en On (se activa), el
Sistema OmniPod aplica las siguientes reglas a las dosis del bolo
sugerido:

Las dosis del bolo sugerido se redondean hacia abajo a las 0.05 U
mas cercanas.
Si el célculo final del bolo sugerido (bolo de correccién mas bolo

precomida) es menor que cero, la dosis del bolo sugerido es 0.00 U.

El Sistema no sugerira una dosis para el bolo si el resultado actual
de su glucosa en sangre (GS) es inferior a la GS minima que definié
para el célculo del bolo (vea el Capitulo 2, Primeros pasos, y el
Capitulo 6, Instrucciones de uso del Controlador personal de
diabetes (Personal Diabetes Manager, PDM)).

El Sistema sugiere un bolo de correccién Unicamente cuando el
resultado de su GS es superior al umbral de correccion o al valor
“minimo de correcciéon” que definié (vea el Capitulo 2, Primeros
pasos, y el Capitulo 6, Instrucciones de uso del Controlador
personal de diabetes (Personal Diabetes Manager, PDM)).

La IOB precomida, que es insulina disponible de un bolo precomida
previo, se resta primero del bolo de correccién actual, si lo hay,
hasta llegar a cero. Sin embargo, la IOB precomida restante nunca
se resta del bolo precomida actual.

La IOB de correccién, que es insulina disponible (insulina activa) de
un bolo de correccién previo, se resta luego del bolo de correccion
actual, si es que queda, hasta llegar a cero. En ese momento, la IOB
de correccidn restante se resta del bolo precomida actual.

La insulina disponible calculada se redondea hacia arriba a la 0.05 U
mas cercana.

La correccion inversa sélo se realiza cuando el bolo precomida es
mayor que 0.00 U.

Si su glucosa en sangre es inferior al valor deseado, y la correccion
inversa esta en On (activada), el bolo de correccién sugerido se
resta del bolo precomida sugerido. Si la correccién inversa esta en
Off (desactivada), el Sistema no restara insulina del bolo
precomida sugerido.

Si aumenta o reduce manualmente el bolo sugerido, se aplican las
siguientes reglas:

Si aumenta un bolo sugerido, el incremento se aplica al bolo
precomida a menos que no haya ninguno disponible, en cuyo caso
se aplica al bolo de correccién.

Si reduce un bolo sugerido, la reduccién se aplica al bolo
precomida hasta que éste llegue a cero; a partir de ese momento se
aplica al bolo de correccidn. Si no existe un bolo precomida, la
reduccion se aplica al bolo de correccién.
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Opciones y valores de configuracion del Sistema

OmniPod
. Sonido del medidor de glucosa | On u Off
Hora Reloj de 12 0 24 horas ensangre Valor predeterminado: On
Fecha MM/DD/AA Calculadora de bolo sugerido | On u Off
DD/MM/AA Valor predeterminado: On
,\Dﬂlgﬂw?faﬁﬁ Valor deseado de GSy umbral | 8 segmentos de tiempo; 70 a
AA 'MM .DD de correccion 200 mg/dL en incrementos
VIV de 1 mg/dL
AA-MM-DD — — -
Juio basal maxi h GS minima permitidaparala | 50 a 70 mg/dL en incrementos de
Flujo basal mdximo 30|U/ r g o . calculadora de bolo sugerido | 1 mg/dL
Valor predeterminado: 3.00 U/hr El valor predeterminado es 70 mg/dL
Programas basal?s / indice insulina/carbohidratos | 8 segmentos de tiempo; 1a 1509
Segmentos de flujo basal 24 por programa (IC) de carbs/U en incrementos de 1 g
Incremento del flujo basal 0.05 unidades de carbs/U
Valores basales temporarios | 7 Factor de correccion 8 segmentos de tiempo; 1 a 300 mg/dL
Flujo basal temporario %, Unidades u Off (sensibilidad) en incrementos de 1 mg/dL
30 minutos a 12 horas en incrementos Correccién inversa Onu Off
de 30 minutos ' Valor predeterminado: On
Valor predeterminado: Off Tiempo de accion dela 2 a6 horas en incrementos de
Valor deseado de glucosaen | Limites superior e inferior; 70 a insulina 30 minutos
sangre (GS) para el historial de | 200 mg/dL en incrementos de 1 mg/dL Incremento del bolo 0.05,0.1,0.5 0 1.0 unidades
GS Valor predeterminado: 0.1 unidades
Recordatorio de glucosaen | On u Off; maximo de 4 activos Tamanio del bolo mdximo 30 unidades
sangre simultaneamente. Valor predeterminado: 10 unidades
Se crea en el momento en que se Bolo extendido %, Unidades u OFf

ingresa el bolo. El recordatorio puede
configurarse durante 30 minutos hasta
4 horas después de que se inicia el bolo,
en incrementos de 30 minutos.

Valor predeterminado: Off.

30 minutos a 8 horas en incrementos
de 30 minutos
Valor predeterminado: Off

Valores predefinidos del bolo

7
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Valores predefinidos de los 36
carbohidratos
Interrupcion 30 minutos a 2 horas

Indicador de volumen bajo en
el depésito

10 a 50 unidades en incrementos de
5 unidades
Valor predeterminado: 10.0 unidades

Alerta de expiracion del Pod

1 a 24 horas en incrementos de 1 hora
Valor predeterminado: 4 horas

Alerta Auto-off (Apagado 1a 24 horas u Off (apagado) en
automatico) incrementos de 1 hora

Valor predeterminado: Off
Bloquear PDM Onu Off

Valor predeterminado: Off
Almacenamiento de historial | 5400 registros/90 dias
Idioma Inglés

Especificaciones del Pod

Tamano: 1.53" ancho x 2.05" largo x 0.57" alto
(39cmx5.2cmx 1.45cm)

Peso (sin insulina): 25 gramos (0.88 onzas)

Limites de temperatura de funcionamiento: temperatura de

funcionamiento del Pod de 40 °F a 98.6 °F (4.4°Ca 37 °C).

Nota: La temperatura del Pod se equilibra entre 73 °F y 98.6 °F (22.7°Ca

37 °C) cuando se lo lleva puesto en el cuerpo.
Temperatura de inicio: superior a 50 °F (10 °C)

Limites de temperatura de almacenamiento: 32 °F a 86 °F (0 °Ca 30 °C)
Volumen del depésito (administrable): 200 unidades
Profundidad de insercion de la cdnula: 6.5 mm
Clasificacion del sellado hermético: IPX8 (25 pies durante 60 minutos
como maximo)
Concentracion de la insulina: U-100
Tipo de alarma: sonora
Limites de humedad relativa de funcionamiento: 20 % al 85 %, sin
condensacion
Limites de humedad relativa de almacenamiento: 20 % al 85 %, sin
condensacion
Presion atmosférica de funcionamiento: 696 hPA a 1060 hPA
Presion atmosférica de almacenamiento: 696 hPA a 1060 hPA
Apirégena: trayectoria del liquido Gnicamente
Dispositivo médico de tipo BF: proteccion contra choque eléctrico
Capacidad de flujo:

Basal: programable por el usuario en impulsos de 0.05 U

hasta 30.0 U por hora

Bolo:

Flujo: 1.5 unidades por minuto

« Limites: 0.05 a 30.0 unidades

Precision de administracion (probada segtin lanorma
IEC60601-2-24):
Basal: +/- 5 % a flujos > 0.05 U/hr
Bolo: +/- 5 % para todos los valores definidos como
> 0.05 unidades
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Resultados de las pruebas de precision

El siguiente grafico esta disefiado para mostrar la precision del flujo del

Pod en periodos especificos de tiempo.

Error en la velocidad de flujo

La siguiente curva de variacion (con forma de trompeta) muestra la
precisién del flujo de administracién en relacién con el periodo de
observacion. Las mediciones se realizaron utilizando un Pod con un
flujo basal de 0.05 U/h a una temperatura de funcionamiento alta. El

porcentaje medio total de error de flujo fue 1.40 %.

g

Ephdax
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Especificaciones del Controlador personal de
diabetes

Tamario: 2.4" ancho x 44" largo x 0.98" alto (6.21 cm x 11.25 cm x
2.5cm)

Peso (con baterias): 125 gramos (4.41 onzas)

Pantalla LCD: 1.4" ancho x 1.9" largo (3.6 cm x 4.8 cm); 2.4" diagonal
(6.1cm)

Bateria: alimentado con 2 baterias alcalinas tamano AAA

Vida til de las baterias: aproximadamente 3 semanas

Limites de temperatura de funcionamiento: 40 °F a 104 °F
(44°Ca40°Q)

Limites de temperatura de almacenamiento:-20.2 °F a 140 °F
(-29°Ca 60°Q)

Limites de humedad relativa de funcionamiento: 20 % al 90 %,
sin condensacion

Limites de humedad relativa de almacenamiento: 20 % al 90 %,
sin condensacion

Presion atmosférica de funcionamiento: 696 hPA a 1062 hPA
Presion atmosférica de almacenamiento: 703 hPA a 1062 hPA

Distancia de comunicacioén: en el inicio, el PDM y el Pod deben estar

adyacentes y en contacto, dentro o fuera de la bandeja, para

garantizar una comunicacién correcta durante el cebado. Al menos 60"

(152.40 cm) durante el funcionamiento normal.
Tipo de alarma: sonora

Tipo de alerta: sonora y vibratoria

Garantia: limitada por 4 afios (PDM)

Especificaciones del medidor de glucosa en sangre

Método de ensayo: sensor electroquimico coulométrico
Calibracién: equivalente al plasma

Hematocrito: 15 % al 65 %

Unidades de medida: mg/dL

Intervalo de resultados: 20 a 500 mg/dL

Muestra: sangre entera, capilar

Tamano de la muestra: 300 nanolitros (0.3 microlitros)

Duracién de la prueba: los resultados se obtienen rapidamente en
7 segundos
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Simbolos de las etiquetas del Sistema OmniPod

No reutilice este dispositivo; para un solo uso

I

Temperatura de almacenamiento

Aviso: consulte los documentos adjuntos

®

No usar si el envase esta danado

o> ®

Consulte el manual de instrucciones

Rx ONLY

DIV de venta con receta para uso en el hogar

STERILE |EO]

Esterilizado mediante dxido de etileno

Simbolos del Controlador personal de diabetes

Fecha de fabricacion: (afio-mes)

Numero de lote

Fecha de expiracion (fecha preferente de uso): (aflo-mes)

Numero de referencia/para pedidos

Numero de serie del dispositivo

Dispositivo médico de tipo BF
(proteccién contra choque eléctrico)

Fabricante

Apirégena; trayectoria del liquido Unicamente

No apto para entornos de RMN

Impermeable hasta 25 pies durante 60 minutos como
maximo

¥ $ @KL [ER-xE R

Debe mantenerse seco

h Alimentacion

Méas acciones

Alarma de aviso

a Bolo ‘ Comunicacién

EJ Cambio del Pod ¢ Arriba/abajo
Diagnésticos/valores . .

'sr de configuracin e Arriba/abajo (en color)

d’\ Flujo basal temporario ‘ Estado

8 Suspender/cancelar u Sztéiizde textoala

m Mis registros » | Submenu

Pantalla Home (Inicio)
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Notificacion con respecto a interferencias del Sistema
OmniPod

S(Ietlg:\:nte) Alarma de Indicador de insulina
Aplicar muestra de sangre/

Alerta Registros de glucosa en
sangre

Bloauear PDM Setup Wizard (Asistente de

q configuracion)
Bateria con 3/4 de .
carga Bateria con carga completa

Bateria con 1/4 de
carga

Bateria con media carga

Programa basal

Bateria descargada

Registro histérico
“perdido”

Informacion del usuario/
asistencia técnica

Registro histérico “sin
confirmar”

Medidor de glucosa en
sangre: temperatura fuera
de limites

~ QOIEDEEDDE

Registro histérico de
“administracion que
pasa la medianoche”

(=0 081, o

Programa activo/
predeterminado o
marcador de GS
seleccionado

El Sistema de administracion de insulina OmniPod (el Pod y el

Controlador personal de diabetes o PDM) cumple con los requisitos de

la Seccion 15 de las Normas de la FCC. Su funcionamiento esta sujeto a

las dos condiciones siguientes:

1. Estos dispositivos no pueden causar interferencias perjudiciales.

2. Estos dispositivos deben aceptar todas las interferencias que
reciban, incluidas las que puedan causar un funcionamiento
deficiente.

Los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por Insulet

pueden anular la autorizacion del usuario para operar el equipo.

Tanto el Pod como el PDM generan, usan y pueden emitir energia de

radiofrecuencia, y pueden causar interferencias perjudiciales para las

radiocomunicaciones. Es imposible garantizar que no se produciran
interferencias en una instalacion en particular. Si el Sistema OmniPod
causa interferencias perjudiciales en la recepcién de radio o television,
dichas interferencias pueden corregirse mediante alguna de las
siguientes medidas:

«  Mover o ubicar el Sistema OmniPod en otro lugar.

+  Aumentar la distancia entre el Sistema OmniPod y el dispositivo
que estd emitiendo o recibiendo las interferencias.

Insulet Corporation declara que el Sistema OmniPod cumple los

requisitos esenciales y otras disposiciones pertinentes de la Directiva

1999/5/CE. Este dispositivo de banda ISM cumple las normas
canadienses ICES-003 e IC-RSS-210.
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Compatibilidad electromagnética

La informacion incluida en esta seccion (tal como las distancias de
separacién), en general, se refiere especificamente al Sistema
OmniPod. Los nimeros indicados no garantizan un funcionamiento
sin fallas, pero deberian proporcionar una seguridad razonable de
alcanzarlo. Es posible que esta informacién no se aplique a otros
equipos electromédicos; los equipos mas antiguos pueden ser
especialmente sensibles a interferencias.

Notas generales

Los equipos electromédicos exigen precauciones especiales con
respecto a la compatibilidad electromagnética (EMC) y deben
instalarse y ponerse en funcionamiento de acuerdo con la informacién
de EMC provista en este documento y las instrucciones de uso.

Los equipos portatiles y moviles de comunicacion por RF pueden
afectar el funcionamiento de los equipos electromédicos.

Insulet Corporation declara que el Sistema de administracién de
insulina OmniPod cumple los requisitos esenciales y otras
disposiciones pertinentes de la Directiva 1999/5/CE.

Los cables y accesorios no especificados en las instrucciones de uso no
estan autorizados. El uso de otros cables o accesorios puede tener un
impacto negativo en la seguridad, el rendimiento y la compatibilidad
electromagnética (aumento de emisiones y reduccién de la
inmunidad).
Es necesario poner atenciéon cuando el Sistema se utiliza en las
proximidades de otros equipos eléctricos; si el uso en dichas
condiciones es inevitable, como sucede en ciertos entornos de trabajo,
debe verificarse que el funcionamiento del Sistema sea normal en
dicho entorno.
El Sistema se comunica mediante emisiones bajas de RF. Como con
todos los receptores de RF, existe la posibilidad de interferencias, ain
con equipos que cumplen los requisitos de emisiones de la FCCy la
CISPR.
El Sistema OmniPod tiene las siguientes caracteristicas de
comunicacioén:
Frecuencia: 433 MHz, modulacién FSK, con potencia efectiva
emitida de 13 mW
El Sistema OmniPod excede ampliamente los requisitos de inmunidad

de la norma general sobre compatibilidad electromagnética IEC
60601-1-2.
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Este equipo estd disefiado para uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El usuario de este equipo debe asegurarse de que se

utilice en dicho entorno.

Emisiones En cumplimiento con Entorno electromagnético

Emisiones RF (CISPR 11) Grupo 2 El Pod y el PDM emiten energia electromagnética (RF) de bajo nivel para
comunicarse. Aunque es poco probable, los equipos electronicos adyacentes
pueden ser afectados.

CISPRB Clase B El Sistema es apto para todo tipo de instalaciones, incluidos los entornos

Clasificacion de emisiones

domésticos.

El Sistema esta disefiado para uso en el entorno electromagnético especificado a continuacién. Cuando utilice el Sistema, usted debe observar estos

requisitos.

Nivel de prueba

Nivel de
cumplimiento

Inmunidad contra IEC 60601-1-2 (de este dispositivo) | Entorno electromagnético
Descarga electroestatica, descarga de contacto: | +8kV Silos pisos estan cubiertos con material sintético, trate de evitar las
ESD (IEC 61000-4-2) +6kV +15kv descargas electroestéticas.
descarga de aire:
+8kV
Campos magnéticos de 3A/m 400 A/m Apto para la mayoria de los entornos. Las resistencias de campos

frecuencia de alimentacion

50/60 Hz
(IEC61000-4-8)

magnéticos que excedan de 400 A/m son improbables, salvo en casos de
proximidad cercana a dispositivos magnéticos industriales.
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RF radiada
(IEC61000-4-3)

80 MHza 2.5 GHz

10V/m

Los equipos portétiles y moviles de comunicacion por RF deben utilizarse
alejados de todos los componentes del Sistema, a la distancia de
separacion recomendada calculada a partir de la ecuacion
correspondiente a la frecuencia del transmisor, seguin se indica a
continuacion.
Distancia de separacion recomendada:

d=1.17P 150 kHz a 80 MHz

d=0.35P 80 MHz a 800 MHz

d=0.7 P 800 MHz a 2.5 GHz

donde P es la potencia de salida nominal maxima del transmisor en
vatios (W), de acuerdo con el fabricante del transmisor, y d es la distancia
de separacion recomendada en metros (m).

Las intensidades de los campos generados por transmisores de RF fijos,
determinadas por un estudio de sitios electromagnéticos,? deben ser
inferiores al nivel de cumplimiento en cada banda de frecuencia.
Pueden producirse interferencias en las proximidades de equipos
marcados con el siguiente simbolo: ¢

Nota 1: A 80 MHzy 800 MHz, se aplica a la banda de frecuencia mas alta.

Nota 2: Es posible que estas pautas no se apliquen en todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve afectada por la absorcion y las
reflexiones provenientes de estructuras, objetos y personas.

3@ Las intensidades de campo de los transmisores fijos, tales como estaciones base de radioteléfonos (moviles o inalambricos) y radios moviles
terrestres, equipos de radioaficionados, emisiones de radio AM y FM, y emisiones de TV, no pueden predecirse tedricamente en forma exacta. Para
evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores de RF fijos, debe considerarse la realizacion de un estudio de sitios
electromagnéticos. Si la intensidad de campo medida en el lugar en que se utiliza el equipo supera el nivel de cumplimiento de RF especificado
anteriormente, el equipo deberd observarse para verificar su funcionamiento normal. Si se observa un funcionamiento anormal, es posible que se
deban tomar medidas adicionales, como cambiar la orientacién o la ubicacién del equipo.

155



Usted puede contribuir a evitar las interferencias electromagnéticas manteniendo la distancia minima entre los equipos portatiles y moéviles de
comunicacion por RF (transmisores) y el Sistema, seguin se recomienda a continuacion, y de acuerdo con la potencia de salida maxima de los equipos de

comunicacion.

Potencia de salida nominal maxima
del transmisor, en vatios

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor, en metros

150kHza80MHz, d=1.17 WP

80 MHz a 800 MHz, d=0.35 P

800MHza2.5GHz, d=0.7 P

0.01 0.12 0.035 0.070
0.1 0.37 0.1 0.22
1 117 035 0.7
10 3.70 1.1 2.21
100 1n7 35 70

En el caso de transmisores con una potencia de salida nominal maxima no especificada mas arriba, la distancia de separacion recomendada en

metros (m) puede calcularse utilizando la ecuacién aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida nominal méaxima del
transmisor en vatios (W) seguin el fabricante del transmisor.
NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de separacién para la banda de frecuencia mas alta.
NOTA 2: Es posible que estas pautas no se apliquen en todas las situaciones. La propagacién electromagnética es afectada por la absorciéon y las
reflexiones provenientes de estructuras, objetos y personas.
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Declaracion de derechos del cliente

Mision de la empresa

Insulet Corporation es una empresa dedicada al disefio, desarrollo y
distribucién de productos que ofrecen mejores opciones de
tratamiento y beneficios de salud permanentes para las personas
diabéticas.

Alcance de los servicios

El alcance de los servicios de Insulet Corporation se limita a suministrar
el Sistema de administracion de insulina OmniPod. Este Sistema consta
de un Controlador personal de diabetes (PDM) portatil e inaldmbrico
que programa el Pod con instrucciones para la administraciéon de
insulina; y el Pod, un dispositivo liviano y compacto que se usa
discretamente bajo la ropa y administra la insulina segun las
instrucciones emitidas por el PDM. El PDM incluye un medidor de
glucosa en sangre totalmente integrado y sus materiales, construccién
y aspecto son muy similares a los de un asistente digital personal (PDA).
El Pod permite la insercién automatica de una canula sin tubos de
conexion y practicamente sin dolor.

Cumplimiento

El Sistema de administracién de insulina OmniPod es fabricado y
distribuido por Insulet Corporation. La compafiia se adhiere al
cumplimiento de todas las normas estatales y federales. Si tiene alguna
pregunta o duda con respecto a nuestras actividades, péngase en
contacto con nosotros llamando al 1-800-591-3455 (fuera de los
Estados Unidos, +1-781-457-5098).

Envio de suministros

Aproximadamente dos semanas antes de cada entrega, Insulet
Corporation se pone en contacto con sus clientes para programar los
envios trimestrales de suministros.

Consultas

Nuestros representantes estan disponibles 24 horas al dia en nuestro
teléfono gratuito, 1-800-591-3455 (fuera de los Estados Unidos,
+1-781-457-5098) para contestar consultas relacionadas con nuestros
productos. Si tiene cualquier otra pregunta, inquietud o queja, por
favor, pédngase en contacto con nosotros en el horario de 8:30 AM a
6:00 PM, hora del Este, de lunes a viernes, llamando al 1-800-591-3455
(fuera de los Estados Unidos, +1-781-457-5098). Siempre que sea
posible, le daremos una respuesta inmediatamente; algunas
cuestiones pueden llevar hasta 14 dias para resolverse.

Acreditacion CHAP

Insulet Corporation cuenta con la acreditacion CHAP (Community
Health Accreditation Program, Programa de acreditacién sanitaria de la
comunidad) desde el afio 2007. Para averiguar mas detalles del
programa CHAP o para comunicar alguna inquietud que no haya
podido resolver directamente con la compaiiia, visite
www.chapinc.org o llame a CHAP al 800-656-9656.
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Declaracion de derechos y responsabilidades del cliente

Usted tiene derecho a:

1.
2.

No wun A

o

10.

11.

12.

Recibir un servicio respetuoso y atento.

Recibir servicios independientemente de su raza, credo,
nacionalidad, sexo, edad, discapacidad, orientacion sexual,
enfermedad o afiliacion religiosa.

Confiar en que toda la informacion relacionada con usted y con sus
cuidados y servicios médicos se considerara confidencial.
Asegurese de leer nuestro Aviso de practicas de privacidad HIPAA
que aparece mas adelante en esta seccion.

Recibir una pronta respuesta a su pedido de servicio.

Recibir servicio permanente.

Seleccionar el proveedor de equipos médicos que usted prefiera.
Tomar decisiones bien fundadas con respecto a la planificacion de
sus cuidados médicos.

Comprender cudles son los servicios que se le brindaran.

Obtener una explicacion de los cargos, incluidas las politicas de
pago.

Aceptar o rechazar cualquier seccién del plan de servicios o el plan
de atencién médica.

Presentar sus quejas sin temor de que el servicio sea cancelado o se
tomen otras represalias.

Esperar que sus necesidades de comunicacion sean satisfechas.

Usted tiene la responsabilidad de:

1.

2.

Hacer preguntas sobre cualquier seccién del plan de servicios o el

plan de atencién médica que no entienda.

Usar el equipo con el propésito para el que fue prescrito, siguiendo

las instrucciones de uso, manejo, seguridad y limpieza incluidas con

el Sistema.

Entregar a Insulet Corporation la informacion del seguro necesaria

para obtener el pago por los servicios provistos.

Hacerse responsable de los cargos no cubiertos por su seguro.

Usted es responsable por el pago del saldo de su cuenta.

Informarnos inmediatamente en cualquiera de los siguientes casos:

a. Sielequipofalla, se daia o necesita suministros.

b. Sicambia de médico o de receta.

¢. Sicambia o pierde su cobertura de seguro.

d. Sicambia de direccién o de teléfono, ya sea en forma
permanente o temporaria.
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Garantia limitada del Controlador personal de diabetes

Cobertura de la garantia limitada

Insulet Corporation garantiza al comprador original (“usted”) que el Controlador
personal de diabetes (“el PDM") estara libre de defectos de material y mano de
obra, bajo condiciones y uso normales, durante un periodo de cuatro (4) afios a
partir de la fecha de compra. Si Insulet Corporation determina que el PDM tiene
algun defecto durante el periodo de garantia, a su exclusivo criterio, reparara o
reemplazaré el PDM sin cargo para usted, sujeto a las condiciones y exclusiones
aqui descritas. Esta garantia se aplica sélo a dispositivos nuevos y, en aquellos
casos en que el PDM sea reparado o reemplazado, el periodo de garantia no sera
extendido.

Procedimiento de reclamo de la garantia

Debe notificar a Insulet Corporation del defecto que reclama durante el periodo
de garantia, para lo cual deberd escribir o llamar a: Insulet Corporation, 9 Oak Park
Drive, Bedford, Massachusetts 01730; teléfono: 800-591-3455 (fuera de los Estados
Unidos: +1-781-457-5098) y fax: 877-467-8538. El reclamo debe incluir la fecha de
compra, el nimero de modelo, el nimero de serie y una descripcion del defecto
que motiva el reclamo. Para devolver el PDM, debe obtener la autorizacion previa
de Insulet Corporation. Una vez obtenida la autorizacion, el PDM debe empacarse
adecuadamente y devolverse a Insulet Corporation. Insulet Corporation pagara
todos los gastos de flete y transporte, si corresponden, ocasionados por el envio
de un PDM para su reparacién o reemplazo en virtud de esta garantia.

Condiciones

Para obtener servicios bajo la garantia, deberd presentar un comprobante de
compra, que podra ser un recibo de venta o una factura que conste como paga
donde se indique que el PDM estd dentro del periodo de garantia.

Exclusiones

Esta garantia cubre Unicamente al comprador original y no puede reasignarse al
vender, alquilar o transferir de cualquier otra manera el PDM a otra persona o
entidad.

ESTA GARANTIA NO TENDRA VALIDEZ SI EL PDM:

» hasido alterado o modificado por una persona o entidad ajena a Insulet
Corporation;

» harecibido mantenimiento o ha sido reparado por una persona o
entidad ajena a Insulet Corporation;

« hasido dafado por causas de fuerza mayor, uso incorrecto, abuso,
negligencia, accidentes, desgaste natural, uso irracional, o cualquier otra
causa no relacionada con defectos en los materiales o mano de obra.

Disposiciones varias

LA REPARACION O EL REEMPLAZO, SEGUN SE ESTIPULAN EN ESTA GARANTIA, ES
SU UNICO Y EXCLUSIVO RECURSO. TODA OTRA GARANTIA IMPLICITA, INCLUIDA
LA DE COMERCIABILIDAD E IDONEIDAD PARA UN PROPOSITO ESPECIFICO,
TENDRA LA MISMA VIGENCIA QUE ESTA GARANTIA. BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIA INSULET CORPORATION, SUS PROVEEDORES Y SUS
DISTRIBUIDORES TENDRAN RESPONSABILIDAD ALGUNA POR DANOS
FORTUITOS O INDIRECTOS CAUSADOS POR EL INCUMPLIMIENTO DE ALGUNA
GARANTIA IMPLICITA O EXPRESA DEL PDM. Algunos estados no aceptan
limitaciones en la vigencia de las garantias implicitas, y otros estados no permiten
la exclusion o limitacion de darios fortuitos o indirectos, de modo que las
limitaciones o exclusiones descritas anteriormente podrian no aplicarse en su
caso.

Esta garantia le otorga derechos legales especificos, pero es posible que tenga
otros derechos que varian de estado a estado. Esta garantia es valida Unicamente
en los Estados Unidos.

No existe otra garantia

A menos que sea modificada por escrito y firmada por ambas partes, esta garantia
se acepta como Unico acuerdo completo y exclusivo entre las partes, y anula
todos los acuerdos previos, verbales o escritos, y cualquier otra comunicacion
entre las partes en relacién con el objeto de este acuerdo. Ningiin empleado de
Insulet Corporation ni ninguin tercero estd autorizado a otorgar otra garantia con
términos adicionales a los de esta garantia.

159



Aviso de privacidad HIPAA

ESTE AVISO DESCRIBE LA FORMA DE UTILIZAR Y DIVULGAR LA INFORMA(;ION
MEDICA Y COMO USTED PUEDE OBTENER ACCESO A ELLA. POR FAVOR, LEALO
DETENIDAMENTE.

Este aviso de practicas de privacidad (el “Aviso de privacidad HIPAA”) describe
cédmo podemos utilizar y divulgar su Informacién médica para llevar a cabo
tratamientos, pagos o gestiones de atencién médica, asi como también para otros
propdsitos autorizados o exigidos por la ley, incluida la Ley de responsabilidad y
portabilidad de seguros médicos (“HIPAA”) y todas las normas establecidas en
virtud de dicha ley. También describe sus derechos a conocer y controlar su
Informacién médica. “Informacion médica” es, seguin se define en este
documento, la informacién acerca de usted que incluye datos demogréficos y
permite identificarlo, relacionada con su salud o condiciones fisicas o mentales
presentes, pasadas y futuras, asi como también con los servicios médicos
asociados a dichas condiciones.

Usos y divulgacién de la Informacién médica

Nosotros solo utilizaremos y divulgaremos su Informacion médica en la medida
en que esté permitido por la ley. Salvo en los casos de divulgacion indicados en
este Aviso de privacidad HIPAA o permitidos por la ley, le pediremos una
autorizacion por escrito antes de utilizar su Informacién médica o divulgarlaa
personas u organizaciones externas. Puede revocar cualquier autorizacion escrita
que nos haya otorgado en cualquier momento, excepto en aquellos casos en que
hayamos utilizado o divulgado su Informacién médica de acuerdo con dicha
autorizacion. Para revocar una autorizacion previa, envie su solicitud por escrito a
nuestro Funcionario de privacidad, junto con una copia de la autorizacién que
desea revocar. Si no dispone de una copia de dicha autorizacién, incluya una
descripcion detallada y la fecha correspondiente.

Es posible que utilicemos o divulguemos su Informacién médica sin su
autorizacién previa por escrito en determinadas situaciones, segun se describe
mas adelante.

Usos y divulgaciones de su Informacion médica en relacion con nuestros
tratamientos y servicios

Tratamiento, pagos y gestiones relacionadas con la atencién médica: Nosotros
podremos utilizar sin autorizacidn su Informacion médica para llevar a cabo
tratamientos, para obtener el pago por dichos tratamientos, para fines
administrativos y para evaluar la calidad de la atencion que usted recibe. Nosotros
podremos utilizar o divulgar su Informacién médica sin su autorizacion por varios
otros motivos.

Ejemplo de tratamiento: En relacién con un tratamiento, nosotros podremos
utilizar su Informacién médica para proveerle uno de nuestros dispositivos
médicos.

Ejemplo de pago: Nosotros podremos utilizar su Informacion médica para crear
una reclamacién de seguro médico y obtener el pago de nuestras facturas por los
servicios o dispositivos médicos provistos.

Ejemplo de gestiones relacionadas con la atenciéon médica: Nosotros podremos
utilizar su Informacién médica para procesar y cumplir sus pedidos, y también
para proporcionarle servicio al cliente.

Recordatorio de citas médicas y otras comunicaciones: Nosotros podremos
utilizar o divulgar su Informacion médica sin previa autorizacion escrita para
suministrarle a usted o a terceros, entre otras cosas, lo siguiente: (i) recordatorios
de citas; (ii) notificaciones de pedidos de suministros y productos; o (iii)
informacién sobre otras formas de tratamiento u otros productos y servicios de
atencién médica que nosotros ofrecemos.

Familia, amigos y emergencias: Si necesita tratamiento de emergencia y nosotros
no podemos obtener su consentimiento, podremos divulgar su Informacion
médica al familiar o pariente que esté involucrado en su atencion médica.
Comercializacion: Nosotros podremos utilizar o divulgar su Informacién médica
para enviarle informacién comercial sobre nuestros productos y servicios
relacionados con la salud, asi como también de otros productos, servicios,
tratamientos o proveedores médicos que puedan ser de su interés.

Otros tipos de usos y divulgacion

Por ley: Nosotros podremos utilizar o divulgar su Informacion médicaen la
medida en que las leyes pertinentes exijan el uso o divulgacién de dicha
Informacién médica. Siempre que el uso o la divulgacion de Informacion médica
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sean exigidos por la ley, dicho uso o divulgacién se realizard en cumplimiento de
laley y estara limitado a los requisitos aplicables de dicha ley. Usted sera
notificado, seguin lo exija la ley, de dichos usos o divulgaciones.

Salud publica: Nosotros podremos divulgar su Informacién médica para finesy
actividades de salud publica ante una autoridad sanitaria autorizada por la ley
para recabar o recibir la informacion.

La divulgacion se haré con el fin de controlar enfermedades, lesiones o
discapacidades. Nosotros también podremos divulgar su Informacion médica, a
solicitud de una autoridad de salud publica, ante una agencia gubernamental
extranjera que esté colaborando con dicha autoridad sanitaria.

Enfermedades contagiosas: Nosotros podremos divulgar su Informacién médica,
sila ley lo autoriza, ante una persona que pueda haber estado expuesta a una
enfermedad contagiosa o que de alguna otra manera esté en riesgo de contraer o
propagar dicha enfermedad o condicién.

Supervision sanitaria: Nosotros podremos divulgar Informaciéon médica ante una
agencia de supervision sanitaria que realice actividades autorizadas por la ley,
como auditorias, investigaciones e inspecciones. Las agencias de supervisién que
buscan obtener esta informacion incluyen organizaciones gubernamentales que
supervisan el sistema de atencion médica, los programas de beneficios
gubernamentales y otros programas normativos del gobierno, y el cumplimiento
de la legislacién sobre derechos civiles.

Administracién General de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos
(Food and Drug Administration, FDA): Nosotros podremos divulgar su
Informacién médica ante una persona o empresa de acuerdo con lo establecido o
exigido por la FDA: (i) para informar eventos adversos (o actividades similares con
respecto a suplementos alimenticios o dietéticos), problemas o defectos de
productos (incluidos los problemas relacionados con el uso o indicacién de un
producto) o las variaciones bioldgicas de un producto; (i) para hacer el
seguimiento de productos controlados por la FDA,; (iii) para posibilitar el retiro del
mercado, la reparacion y el reemplazo de los productos o el seguimiento sanitario
de un producto (lo que incluye localizar y notificar a las personas que hayan
recibido productos que se hayan retirado o recuperado, o que sean objeto de un
seguimiento sanitario), o (iv) para llevar a cabo actividades de vigilancia
posteriores a la comercializacion.

Acciones legales: Nosotros podremos divulgar su Informacién médica durante
cualquier procedimiento administrativo o judicial en curso, en respuesta a una
orden emitida por un juzgado o un tribunal administrativo (en la medida en que
dicha divulgacién esté expresamente autorizada), en ciertas condiciones como
respuesta a una orden de comparecencia, una peticion de proposicién de
pruebas u otros procesos legales.

Cumplimiento de la ley y el orden publico: Nosotros podremos divulgar la
Informacidén médica que se solicite de acuerdo con los requisitos legales que
correspondan, a fin de garantizar el cumplimiento de la ley y el orden publico. Los
propdsitos de garantizar el cumplimiento de la ley incluyen: (i) procesos legales
exigidos por la ley; (i) solicitudes de informacion limitada con fines de localizacion
e identificacion; (i) propésitos relacionados con victimas de un delito; (iv)
sospecha de fallecimiento ocurrido como resultado de un acto delictivo; (v)
delitos penales cometidos en las instalaciones del consultorio u oficina del
médico; y (vi) emergencias médicas con probabilidad de involucrar un delito.
Investigacion: Nosotros podremos divulgar su Informacién médica ante
investigadores cuando sus investigaciones hayan sido aprobadas por un Comité
de ética que haya revisado la propuesta de investigacion y determinado los
protocolos para asegurar la privacidad de dicha Informacién médica.
Actividades delictivas: En conformidad con las leyes federales y estatales
vigentes, nosotros podremos divulgar su Informacién médica si consideramos
que su uso o divulgacion es necesario para impedir o reducir una amenaza grave
einminente a la salud o la seguridad de una persona o del publico en general.
También podremos divulgar la Informacion médica si es necesario para que las
autoridades publicas puedan identificar o arrestar a un individuo.

Actividades militares y seguridad nacional: Cuando se cumplan las condiciones
adecuadas, nosotros podremos utilizar o divulgar Informacién médica de
integrantes de las Fuerzas Armadas: (i) para actividades que las autoridades
militares correspondientes consideren necesarias; (i) con el fin de lograr que el
Department of Veteran Affairs (Departamento de Asuntos de Veteranos de los
Estados Unidos) determine si usted retine los requisitos para recibir beneficios; o
bien, (iii) ante autoridades militares extranjeras si usted es miembro de las fuerzas
armadas del pais correspondiente. Nosotros también podremos divulgar su
Informacién médica a funcionarios federales autorizados a llevar a cabo
actividades de seguridad e inteligencia en el pais.

161



Compensacién para trabajadores: Nosotros podremos divulgar su Informacion
médica seguin la autorizacion provista para cumplir con las leyes de compensacion
para trabajadores u otros programas similares legalmente establecidos.
Poblacién carcelaria: Nosotros podremos utilizar o divulgar su Informacion
médica si usted esta encarcelado en una institucion correccional y su médico ha
creado o recibido dicha Informacién médica mientras le brindaba atencién
médica.

Usos y divulgaciones obligatorias: De acuerdo con las leyes vigentes, debemos
divulgar la informacion a usted cuando asi lo solicite la Office for Civil Rights,
Department of Health and Human Services (Oficina de Derechos Civiles del
Departamento de Salud y Servicios Sociales de los EE.UU.), a fin de investigar o
determinar nuestro cumplimiento con los requisitos de la ley HIPAA.
Informacién no identificable: Nosotros podremos utilizar o divulgar su
Informacién médica siempre que todos los datos que podrian identificarlo como
individuo hayan sido eliminados.

Sus derechos

A continuacion, se incluye una declaracién de sus derechos con respecto a su
Informacion médica y una breve descripcion de como puede ejercer esos
derechos.
Usted tiene derecho a revisar y obtener una copia de su Informaciéon médica:
Esto significa que usted puede revisar y obtener una copia de su Informacion
médica, no obstante, siempre que las leyes pertinentes puedan limitar su
capacidad de revisar o copiar cierto tipo de registros. En ciertas circunstancias, si
rechazamos su solicitud de revisar su Informacion médica, usted tendré el
derecho a pedir una revisién de dicha decisién. Si desea presentar una solicitud
para revisar su Informacién médica, descargue el formulario de pedido en
http://www.myomniPod.com/images/upload/
HIPAA_Privacy_Notice_Request_Form.pdf
y siga las instrucciones que contiene.
Nosotros responderemos a su solicitud en un plazo razonable. Si aceptamos su
solicitud, podremos cobrarle un cargo nominal por los gastos de fotocopiado. Si
tiene alguna pregunta acerca del acceso a su Informacion médica, pongase en
contacto con nuestro Funcionario de privacidad.

Usted podria tener el derecho a enmendar su Informacion médica: Si usted cree

que la Informacion médica que nosotros tenemos sobre usted es incorrecta o esta
incompleta, puede solicitar que hagamos una enmienda en dicha Informacion
médica. Usted puede solicitar una enmienda mientras su Informacién médica se
mantenga en nuestros archivos. Si desea presentar una solicitud para revisar su
Informacién médica, descargue el formulario de pedido en
http://www.myomniPod.com/images/upload/
HIPAA_Privacy_Notice_Request_Form.pdf

y siga las instrucciones que contiene.
Nosotros responderemos a su solicitud en un plazo razonable. Si tiene alguna
pregunta acerca de cdmo solicitar una enmienda a su Informacién médica,
pdngase en contacto con nuestro Funcionario de privacidad.
Usted tiene el derecho a solicitar una restriccién de su Informacién médica:
Usted puede pedirnos que no utilicemos o divulguemos cualquier seccién de su
Informacién médica con el propdsito de realizar tratamientos, pagos o gestiones
relacionadas con la atencion médica. Usted también puede solicitar que no
divulguemos cualquier seccién de su Informacion médica ante familiares y
amigos que puedan estar involucrados en sus cuidados médicos, ni en
cumplimiento de los fines de notificacion que se describen en este Aviso de
privacidad HIPAA.
Su solicitud debe indicar la restriccion especifica que solicita y a quién debemos
excluir de la entrega de informacion. Nosotros no estamos obligados a aceptar
todas las solicitudes de restriccién que usted haga, pero si efectivamente
aceptamos la restriccion solicitada, no podremos utilizar o divulgar su Informacion
médica en violacion de dicha restriccién a menos que sea necesario para brindar
tratamientos de emergencia. Si desea solicitar una restriccién en el uso de su
Informacién médica, descargue el formulario de pedido en
http://www.myomniPod.com/images/upload/
HIPAA_Privacy_Notice_Request_Form.pdf
y siga las instrucciones que contiene.
Nosotros responderemos a su solicitud en un plazo razonable. Si tiene alguna
pregunta sobre como solicitar una restriccidén en el uso de su Informacién médica,
pongase en contacto con nuestro Funcionario de privacidad.
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Usted tiene el derecho a solicitar recibir nuestras comunicaciones
confidenciales por medios alternativos o en una ubicacién alternativa: Nosotros
contemplaremos todas las solicitudes razonables de que enviemos nuestras
comunicaciones confidenciales por medios alternativos o a una ubicacién
alternativa. Nosotros también podremos limitar esta facilidad solicitindole que
nos brinde informacién sobre la forma en que se realizara el pago, o las
especificaciones de una direccion alternativa u otro método de contacto. No le
pediremos una explicacién de los motivos de esta solicitud. Envie su solicitud por
escrito a nuestro Funcionario de privacidad.
Usted tiene el derecho a recibir una descripcién de ciertas divulgaciones de su
Informacién médica, si existe alguna, hechas por nosotros: Este derecho se
aplica a las divulgaciones hechas por motivos que no involucren tratamientos,
pagos o gestiones relacionadas con la atencién médica, segun se describe en este
Aviso de privacidad HIPAA. Esto excluye las divulgaciones que hayamos hecho
ante usted, para un directorio de la institucion, ante familiares 0 amigos
involucrados en sus cuidados médicos, o con fines de notificacién. Usted tiene el
derecho a recibir informacion especifica con respecto a las divulgaciones de este
tipo ocurridas después del 14 de abril de 2003, o segun lo establezcan las leyes
vigentes. Usted puede solicitar un margen de tiempo mas breve. El derecho a
recibir esta informacion esta sujeto a ciertas excepciones, restricciones y
limitaciones. Si desea solicitar una descripcién de determinadas divulgaciones de
su Informacién médica, descargue el formulario de pedido en
http://www.myomniPod.com/images/upload/
HIPAA_Privacy_Notice_Request_Form.pdf

y siga las instrucciones que contiene.

Nosotros responderemos a su solicitud en un plazo razonable. Si tiene alguna
pregunta acerca de cdmo solicitar una descripcién de las divulgaciones de su

Informacién médica, pdngase en contacto con nuestro Funcionario de privacidad.

Nuestras obligaciones

Generales: De acuerdo con la ley, estamos obligados a mantener la
confidencialidad y seguridad de su Informacion médica, y a notificarle de nuestras
practicas de privacidad con respecto a dicha Informacién médica.

Revisiones y modificaciones: Nosotros podremos cambiar nuestro Aviso de

privacidad HIPAA en cualquier momento. Antes de realizar un cambio significativo
en nuestras normas, cambiaremos este Aviso de privacidad HIPAA y publicaremos
el nuevo aviso (el “Aviso de privacidad HIPAA revisado”). Estamos obligados a
adherirnos a los términos de este Aviso de privacidad HIPAA hasta que el nuevo
Aviso de privacidad HIPAA revisado entre en vigor. El Aviso de privacidad HIPAA
revisado se aplicard a toda la Informacién médica que mantengamos a partir de la
fecha de entrada en vigor de dicho Aviso de privacidad HIPAA revisado, aun
cuando hayamaos recogido o recibido la Informacion médica antes de la fecha de
entrada en vigor del Aviso de privacidad HIPAA revisado. El Aviso de privacidad
HIPAA vigente esta publicado en nuestros sitios web en:

Insulet.com

MyOmniPod.com
Usted también puede pedir una copia impresa del Aviso de privacidad HIPAA
cuando lo desee, para lo cual debe ponerse en contacto con nuestro Funcionario
de privacidad.

Qué debe hacer si tiene un problema o una pregunta

Si tiene alguna pregunta relacionada con este Aviso de privacidad HIPAA, o si tiene
algun problema o queja, péngase en contacto con nosotros escribiéndonos a:
Insulet Corporation
Attn: Privacy Officer
9 Oak Park Drive
Bedford, MA 01730

Ademas, si cree que Insulet ha violado sus derechos de privacidad con respecto a
su informacién médica, tiene el derecho de presentar una queja por escrito ante
nuestro Funcionario de privacidad o ante la Office for Civil Rights, U.S. Department
of Health and Human Services (Oficina de Derechos Civiles del Departamento de
Salud y Servicios Sociales de los EE.UU.), cuya direccién es 200 Independence
Avenue, S.W. Washington, D.C. 20201.

Fecha de entrada en vigor: 11 de agosto de 2004; fecha de revisién:

1 de abril de 2009
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Glosario

A1c(vea Hemoglobina A1c)

Administracion

La introduccién de una sustancia liquida por debajo de la piel y dentro
del cuerpo.

Alarma de aviso

Notificacién enviada por el PDM avisando de que existe una condicion
seria.

Alarmas de peligro

Notificacién enviada por el PDMYy el Pod para avisar que existe una
condicién peligrosa.

Biblioteca de alimentos

La biblioteca de alimentos se presenta Uinicamente a modo
de referencia. (Las referencias que contiene la biblioteca de
alimentos no pueden llenarse ni usarse para realizar
calculos).

A\

El Sistema OmniPod incluye una biblioteca de referencia que contiene
mas de 1000 alimentos de uso comun. Para cada alimento, la biblioteca
muestra el contenido de carbohidratos, grasa, proteinas, fibra y calorias
de una racién individual.

Los alimentos de la biblioteca se obtuvieron de la base de datos del
Departamento de Agricultura de los EE.UU., la USDA National Nutrient
Database for Standard Reference (base de datos nacional de nutrientes
del Departamento de Agricultura de los EE.UU. para referencia estandar).

Bolo de cebado

Una cantidad de insulina que se utiliza para llenar la cdnula, a fin de
prepararla para comenzar la administracion de insulina bajo su piel.

Bolo de correccion

Una cantidad de insulina administrada para compensar niveles de glucosa
en sangre altos. El Sistema OmniPod calcula el bolo de correccién
sustrayendo la diferencia entre su nivel actual de glucosa en sangre y su
valor deseado de glucosa en sangre, y dividiendo luego el resultado por su
factor de correccion.

Bolo extendido

Una funcién del Sistema OmniPod que permite administrar una dosis de
bolo precomida a lo largo de un intervalo extendido de tiempo.

Bolo precomida (también conocido como bolo de
carbohidratos)

Una cantidad de insulina administrada antes de una comida o refrigerio
para asegurar que los niveles de glucosa en sangre se mantengan dentro
del valor deseado de glucosa en sangre después de una comida. El
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Sistema OmniPod calcula un bolo precomida dividiendo los gramos de
carbohidratos que va a comer por su indice insulina/carbohidratos.

Calculadora de bolo sugerido

Una funcién que calcula las dosis de bolos con los valores de
configuracién y datos ingresados especificos de cada usuario. Los valores
de configuracion utilizados para calcular un bolo sugerido son el valor
deseado de GS, el indice insulina/carbohidratos (IC), el factor de correccion
(FQ) y el tiempo de accién de la insulina. Los valores ingresados que se
utilizan para calcular un bolo sugerido son el valor de GS actual, los
carbohidratos ingresados y la insulina disponible. La calculadora de bolos
puede ponerse en Off (desactivarse) o en On (activarse) en el PDM.

Caloria
Una unidad de medicién que se utiliza para expresar el valor energético

de los alimentos. Las calorias provienen de los carbohidratos, las
proteinas, las grasas y el alcohol.

Cdnula

Un tubo pequefio y delgado que se inserta por debajo de la piel y sirve
para introducir un medicamento liquido en el cuerpo.

Carbohidrato (carb)

Uno de los tres nutrientes principales que contienen los alimentos. (Los
otros dos son las proteinas y las grasas). Los alimentos que contienen
carbohidratos incluyen los almidones, los aztcares, las verduras, las frutas
y los productos lacteos.

Cetoacidosis (cetoacidosis diabética o CAD)

Una condicién muy grave en la que los niveles extremadamente altos de
glucosa en sangre'y la carencia pronunciada de insulina hacen que el
cuerpo catabolice las grasas como fuente de energia. El catabolismo de

las grasas libera cetonas que pasan a la sangre y la orina. La CAD puede
llevar horas o dias para manifestarse, con sintomas que incluyen dolor de
estdbmago, nduseas, vomitos, aliento con olor frutal y respiracién agitada.

£~ | Esimportante descartar la cetoacidosis cuando usted
m sienta sintomas que podrian indicar también la gripe.

Cetoacidosis diabética (ver Cetoacidosis)

Cetonas

Subproductos acidicos derivados del catabolismo de la grasa como
fuente de energia. La presencia de cetonas indica que el cuerpo esta
utilizando grasa almacenada y musculo (en vez de glucosa) como fuente
de energia.

Complicaciones (de la diabetes)

Efectos perjudiciales de la diabetes, como las lesiones de la vista, de los
rifones, cardiacas, de circulacién sanguinea, del sistema nervioso, de la
dentaduray encias, en los pies y en la piel.

Contenedor de punzocortantes

Un contenedor a prueba de punciones que se utiliza para guardar y
desechar los punzocortantes usados.

Conteo de carbohidratos

Un método de planificacién de comidas basado en el conteo de la
cantidad de gramos de carbohidratos que contiene un alimento
especifico.
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Correccion inversa (correccion negativa)

La correccién inversa es un calculo, para el cual se usa un factor de
correccion (factor de sensibilidad) de una persona, que reduce una porcién
de la dosis del bolo de una comida cuando el nivel de glucosa en sangre del
paciente es inferior a su valor deseado de glucosa en sangre. Esta funcion
es una opcion del Sistema de administracion de insulina OmniPod’, que
debe activarse o desactivarse de acuerdo con el consejo de un proveedor
meédico.

CSll (administracion subcutdnea continua de insulina)

La administracién continua de insulina debajo de la piel (“en forma
subcutdned”) en un horario programado.

Diabetes, diabetes mellitus

Una condicién caracterizada por la hiperglucemia (alta concentracién de
glucosa en sangre) provocada por la incapacidad del cuerpo para usar la
glucosa sanguinea como fuente de energia. Cuando el organismo padece
diabetes tipo 1, el pancreas ya no puede producir insulina y por lo tanto,
la glucosa en sangre no puede ingresar a las células para ser utilizada
como energia. En los casos de diabetes tipo 2, o bien el pancreas no
produce insulina suficiente o el cuerpo no puede utilizar la insulina
correctamente.

Dosis del bolo

Una dosis de insulina administrada para corregir un nivel de glucosa en
sangre demasiado alto o para cubrir los carbohidratos en una comida o
en un refrigerio.

Estudio del control de la diabetes y sus complicaciones
(DCCT)

Un estudio realizado por el Instituto Nacional de Diabetes y
Enfermedades Renales y Digestivas (NIDDK, por su sigla en inglés),
realizado entre 1983y 1993, con participantes que padecian diabetes tipo
I, cuyos resultados demostraron que un buen control de la glucosaen
sangre habia ayudado significativamente a impedir o demorar las
complicaciones de la diabetes.

Factor de correccion (también conocido como factor de
sensibilidad)

Un valor que indica la reduccién que logrard una unidad de insulina en su
glucosa en sangre. Por ejemplo, si su factor de correccién es 50, una
unidad de insulina reducird su glucosa en sangre en 50 mg/dL.

Factor de sensibilidad (ver factor de correccion)

Fenémeno del amanecer

Un aumento del nivel de glucosa en sangre que se produce temprano por
la mafianay esta causado por la secrecién normal de hormonas que
blogquean el efecto de la insulina.

Fibra

La parte de los alimentos vegetales que no se digiere. Los alimentos que
tienen alto contenido de fibra incluyen el brécoli, los frijoles o alubias, las
frambuesas, la calabaza, el pan integral y el cereal de salvado. La fibra es
un tipo de carbohidrato que no aumenta los niveles de glucosa en sangre
como hacen otros carbohidratos.
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Flujo basal

Una pequefia base o cantidad de fondo de insulina que se administra, a
un flujo predefinido, de manera continua durante un intervalo de tiempo
especifico. Los flujos basales se miden en unidades por hora (U/hr).

Flujo basal temporario

Un flujo basal que se utiliza para cubrir los cambios predecibles a corto
plazo en la necesidad de insulina basal. Los flujos temporarios a menudo
se utilizan para ajustar la insulina durante las actividades fisicas y los dias
de enfermedad.

Glucosa

Un azdcar simple (también conocido como dextrosa) que el cuerpo
utiliza como fuente de energia. Sin insuling, el cuerpo no puede usar la
glucosa como fuente de energia.

Glucosa en sangre (ver glucosa)

Grasa

Una de las tres fuentes principales de energia que contienen los
alimentos. (Las otras dos son los carbohidratos y las proteinas). La grasa es
una fuente de energia concentrada y aporta 9 calorias por gramo. Los
alimentos con alto contenido de grasa incluyen los aceites, las
margarinas, los aderezos para ensalada, las carnes rojas y los productos
lacteos preparados con leche entera.

Hemoglobina A1c (HbA1c)

Una prueba que mide el nivel de glucosa en sangre promedio de una
persona durante los Ultimos 2 a 3 meses. También llamada hemoglobina
glucosilada, la prueba muestra la cantidad de glucosa que se adhiere alos

glébulos rojos, la cual es proporcional a la cantidad de glucosa en sangre.

Hiperglucemia (nivel alto de glucosa en sangre)

Un nivel de glucosa en sangre mds alto de lo normal; generalmente
250 mg/dL o mayor.

Hipoglucemia (nivel bajo de glucosa en sangre)

Un nivel de glucosa en sangre mas bajo de lo normal; generalmente
70 mg/dL o menor.

In vitro

Literalmente, “en vidrio". Se refiere a una funcién bioldgica que se realiza
en un tubo de ensayo de laboratorio en vez de llevarse a cabo en un
organismo vivo.

Inadvertencia de la hipoglucemia

Una condicién en la que una persona no siente ni reconoce los sintomas
de la hipoglucemia.

Indice insulina/carbohidratos (1/C)

Cantidad de gramos de carbohidratos cubiertos por una unidad de
insulina. Por ejemplo, si su indice insulina/carbohidratos es de 1:15,
necesitara una unidad de insulina por cada 15 gramos de carbohidratos
gue coma.

Insulina

Una hormona que ayuda al cuerpo a usar la glucosa como fuente de
energia. Las células beta de un pancreas sano producen la insulina.

Insulina disponible (I0B) (insulina activa)

La cantidad de insulina que permanece “activa” en el cuerpo a partir de
una dosis de bolo previo. En el Sistema OmniPod, la insulina disponible
(IOB) se considera en dos partes: la insulina disponible (IOB) de un bolo de
correccion previo y la 0B de un bolo precomida previo.
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El intervalo de tiempo que la insulina permanece “disponible” o “activa”
depende de la duracion de la accién de la insulina en cada persona.
Comuniquese con su proveedor médico para determinar el tiempo de
duracién de la insulina en su caso.

El Sistema OmniPod calcula continuamente la insulina disponible (I0B)
para ayudar a impedir el “apilamiento” de dosis de bolos, que es una de
las principales causas de hipoglucemia.

Medidor de glucosa en sangre

Un dispositivo que se usa para controlar el contenido de glucosa en
sangre.

Multiples inyecciones diarias (MID)
La introduccién de insulina en el cuerpo mediante una jeringa, varias
veces por dia.

Nivel de glucosa en sangre
La cantidad de glucosa, o aztcar, contenida en la sangre.

Nivel del valor deseado de glucosa en sangre (GS)
El valor ideal en que usted quiere mantener su nivel de glucosa en sangre.

El Sistema OmniPod utiliza este valor para calcular la dosis del bolo.

Oclusion
Un bloqueo o interrupcién en la administracion de insulina.

Programa basal

Uno o mas flujos basales que en conjunto cubren un periodo de 24 horas
a partir de la medianoche.

Proteina

Una de las tres principales fuentes de energia que contienen los
alimentos (las otras dos son los carbohidratos y las grasas). La proteina es
necesaria para el crecimiento, el mantenimiento y la reparacién de las
células y los tejidos del cuerpo. La proteina contiene 4 calorias por gramo.
Los alimentos con alto contenido de proteina incluyen la carne, las aves,
el pescado, las legumbres y los productos lacteos.

Proveedor médico

Un profesional que ejerce la medicina o ensefia a las personas a controlar
su salud. Todos los proveedores de atencion médica son una fuente de
valiosa informacion para el control de la diabetes.

Punzocortantes

Cualquier articulo médico que pueda causar punciones o cortes a la
persona que lo estd manejando. Los punzocortantes incluyen agujas,
jeringas, hojas de bisturi, navajas desechables y utensilios médicos de
vidrio rotos. Deseche los punzocortantes usados de acuerdo con las
normas de desecho de residuos locales.

Reaccion insulinica (ver hipoglucemia)

Segmento basal (segmento de tiempo)

Elintervalo de tiempo durante el que se administra un flujo basal
especifico.

Segmento de tiempo (ver segmento basal)

Subcutdneo
Debajo de la piel.
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Tecla

Un botén del PDM cuya funcién o rétulo aparece en la pantalla
directamente sobre él. El rétulo cambia dependiendo de la tarea que esté
realizando.

Técnica aséptica
Un método para mantener la esterilizacién e impedir la contaminacion.

Tiempo de accion de la insulina

El lapso de tiempo que ciertos tipos de insulina permanecen activos y
disponibles en su cuerpo después de un bolo. Este tiempo puede variar
mucho, dependiendo del tipo de insulina que usted recibe. Con el
Sistema de administracion de insulina OmniPod” sélo debe utilizarse
insulina de accién rapida.

Umbral de correccion

El nivel de glucosa en sangre a partir del cual desea recibir insulina para
reducir un valor alto de glucosa en sangre.

Valor basal temporario

Un ajuste de un flujo basal, ya sea en % o en U/hr, al que puede asignarse
un nombre personalizado y que puede preprogramarse en el PDM.

Valor deseado de GS

Un rango de niveles de glucosa en sangre que usted trata de alcanzar
durante un periodo determinado del dia. Por ejemplo, es posible que
usted quiera alcanzar un valor deseado de GS antes de las comidas, otro
diferente dos horas mas tarde y otro mas antes de acostarse.

Valor predefinido del bolo

Una dosis de bolo de insulina, en unidades, a la que puede asignarse un
nombre personalizado y que puede preprogramarse en el PDM.

Valores predefinidos de carbohidratos

Un alimento, refrigerio o comida completa que le gusta y al que puede
asignar un nombre personalizado y preprogramar en el PDM. Usted
configura el valor de los carbohidratos (y, si lo desea, de las grasas,
proteinas, fibras y calorias totales) para cada valor predefinido de
carbohidratos.

Zona de infusién

Lugar del cuerpo donde se coloca un equipo de infusién o un Pod y se
inserta la canula.
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especificaciones. .......c.covveenen. 148
inserciondelacanula................ 54
limpieza........coovvvvivininnnn.n. 138
llenado.......coveivenienininienn 47
precisiondel flujo .................. 149
procedimiento de reemplazo. ......... 44
o U] S 46,120
recordatorio de expiracion ........... 69
verificacion deestado. ............... 57
practicadedeportes .................. 120
precision del flujo
Pod...covviiiiiiiiiiie e 149
programabasal............ 12,17-23,168
- o1 1117 | 20
anadir segmentooflyjo.............. 22
cambiarelnombre.................. 23
[alo] o] -] AP 23
oY | 18
eliminar........cooooveiiiiiinnen... 23
modificar segmento o flujo. .......... 22
Proteina ...ovveeeveeeenenenenennns 168
proveedormédico................. xi, 168
puncion
dedo....oiiiiiiiiiii 88
PUNZOCOTtANteS. oo vvvveeeneenenennns 168

Q
quitarunPod...................e 46,120
R
radiografias .........coeviiiiiiniin... 121
FAYOS X eeeeee e eeeea e eeiaenennn. 110
reanudar la administracion deinsulina ... 59
[(<Tal<] v L 110

ParaVvidjes. ..o eiiiiiiniianaa.n, 109
recordatorio de bolo

anadir...ovvvnii e 70,71
recordatorio de bolo omitido ....... 69-70
recordatoriosdebolo .................. 69
recordatorios de confianza.............. 70
recordatorios de programa ............. 69
recordatorios personalizados. ........ 70,71
reemplazo de las baterias.............. 141
registros de administracion de

insulina ......ovvvivninnnnn... 98-100
reiniciar

PDM. ..ot 75-76
reiniciar por software .... Vea reiniciar el PDM
reloj

12horaso24horas........ccovuunn.. 64
resonancias magnéticas............... 121
restablecer

fecha ....oovviiiii i 64

175



S
segmentobasal............... 12,117,168
segmento de tiempo ...Vea segmento basal
seguridad........cooiiiiiiiin..n. 8,106
alertasyalarmas ..................... 8
cebado automatico................... 8
controles autométicos de seguridad. ... 8
eléctrica........covvvenennn 153-156
seguridad eléctrica.............. 153-156
seguridad en aeropuertos ............ 109
Setup Wizard (Asistente de configuracion) 10
simbolo delindicador de insulina......... 62
simbolos.........covviiiiiiian... 151
enpantalla ...............ool 151
en registros histéricos. ............... 98
etiquetas del Sistema .............. 151
indicador deinsulina. ................ 62

simbolos de etiquetas del OmniPod ... 151
simbolos especiales en las pantallas de

L(<To 11 i (o1 98
sintomas

CAD it 119

hiperglucemia .................... 115

hipoglucemia.................. 79,111
sistemaOmniPod....................... 2
soluciondecontrol..................... 80

eXPIracion . .....ovviiiiiii i 81

resultados.....oovvevvnnvnnennn. 81, 85
suministros

equipajedeviaje.....oeviiinenian 109
suspender la administracion de insulina. .57
T
teclas. ..o ix, 5, 169
técnicaaséptica.......covvvnnnn.. 59, 169
tecnologia de comunicaciones

inaldmbricas. ..., 78
teléfonoscelulares .................... 121
temperaturas

almacenamiento.............. 148, 150

L (<1111 78

funcionamiento........... 78,148, 150

temperaturas de almacenamiento. 148, 150

temperaturas de funcionamiento. . .78, 148,
150

temperaturas extremas. ................ 78

tendencias de varios dias, historial de GS 102

texto, ingresar y modificar ...... 18,23, 25,
28,38, 39,40

tiempo de accion de lainsulina. .. xi, 15,31,
143-144,169

tirasreactivas............. 3,79,80,82,87
(ales [T To T 88
EXPIrACioN ..o vv v vieie i ieie e 80

toallas desinfectantes ................. 139
tomografias computarizadas. .......... 121
trabajos pesados .......iviiiiniian. 120
U

umbral de correccion ...... 29,65,67,169
\'J

VACACIONES .« vt vevee e enennennnnns 109
valor deseado de glucosa en sangre . 13,29
valordeseadodeGS .............. 65, 169

valor minimo de correccion .. Vea umbral de
correccion
valores basales temporarios. . .. 25-28, 169

ACHVAr .ot 26
cambiar.......coiiiiiiiiii i 27
cambiarelnombre.................. 28
cancelar.........oooviiiiiiiiin. 27
eliminar.........cooviviiiiiinin.. 28
valores de configuracion basales ........ 12

valores de configuracion, medidor de GS. 72
valores de glucosa en sangre

ingresomanual ..................... 93
valores predefinidos de bolos .. 38-40, 169
=T 1117 (A 39
cambiar. .....cooiiiiiiii e 39
cambiarelnombre.................. 39
cancelar.........coiiiiiiiiiiin... 40
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valores predefinidos de carbohidratos

cambiar categoria

y4

zonadeinfusion...... 50,52,59,107,169
zona de infusién, inspeccion ............ 107
zonashorarias.......covvvvieinnnnnn.. 109

177



Mis valores de configuracion para el PDM

Use este formulario para registrar los valores de configuraciéon importantes de su PDM. Acuérdese de actualizar la informacion cada vez que cambie
o afnada un valor de configuracién.

Nombre Flujo Nombre Flujo

1200AM a U/hr 1200AM a ___ Uhr
a U/hr a U/hr
a U/hr a Urhr
a Urhr a Urhr
a U/hr a Urhr
a U/hr a Urhr
a U/hr a U/hr

El valor deseado de GS para cada Valor Correccién sugerida indice insulina/carbohidratos para cada segmento de | 1unidad deinsulina

segmento de tiempo definido, a partir | deseadode | cuando el valor de tiempo definido, a partir de la medianoche. cubre

de medianoche. Son los valores que | GS GS es superior a 12:00AM a gdecarb

utiliza la calculadora de bolo sugerido. a gdecarb

1200AM a mg/dL a gdecarb
a mg/dL a g decarb
a mg/dL a gdecarb
a mg/dL a g de carb
a mg/dL a g de carb
a mg/dL a g de carb
a mg/dL
a mg/dL




Mis valores de configuracion para el PDM

El tiempo que la insulina permanecera “activa” en el Nombre Flujo (medicion de
cuerpo después de un bolo previo. hrs. circulo)
U/hro %
U/hro %
U/hro %
U/hro %
El factor de correccién para cada segmento de tiempo | 1unidad deinsulina U/hro %
definido, a partir de medianoche. reducelaGSen U/hro %
1200AM a __ __ _mg/dL U/hro %
a mg/dL
a mg/dL
a mg/dL
a mg/dL
a mg/dL Nombre Gramos de
a mg/dL carbohidratos
a mg/dL gdecarb
gdecarb
gdecarb
gdecarb
Nombre Unidades g decarb
u gdecarb
U gdecarb
U g de carb
U g decarb
u gdecarb
U
U
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