
OPCIONES DE COLOCACIÓN
Dado que NO TIENE TUBOS, puede llevar el pod cómodamente 

en cualquier lugar donde podría ponerse una inyección.

No olvide llevar dos pods sin abrir a su primera sesión de 
formación. Los usará para aprender a colocar su primer 
pod.

ADHESIÓN ÓPTIMA
Use una toallita con 
alcohol para limpiar la 
zona. Deje que se seque 
al aire por completo 
antes de aplicar el pod. 
No lo ubique en ningún 
sitio donde le afecten los 
pliegues de la piel.

INSERCIÓN ÓPTIMA
Para facilitar la inserción, 
coloque una mano encima 
del pod y pellizque la 
piel cercana a la cánula. 
Oprima el botón Start 
(Comenzar) en el PDM. 
Suelte la piel una vez 
insertada la cánula. Este 
paso es muy importante 
si la zona de inserción 
es muy magra o no tiene 
mucho tejido adiposo.

COLOCACIÓN DEL POD

BRAZO Y PIERNA
Coloque el pod en 
posición vertical o 
ligeramente inclinado.

ABDOMEN, 
ESPALDA Y NALGAS
Coloque el pod en 
posición horizontal o 
ligeramente inclinado.
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